Tabaco

MELRAR
A SAUDE

TAMBEM E CONTIGO!




TABACO

Caracteristicas da sub

O fumo do tabaco possui uma
composigdo complexa. Os seus
constituintes podem ser divididos
em gquatro categorias principais:

-Alcatrao

*Nicotina

*Monéxido de carbono
Irritantes

O fumo do tabaco contém mais
de 4.700 substancias toxicas e a
nicotina, que causa dependéncia
fisica e psiquica.

Quem fuma um mago de tabaco
diariamente inala cerca de 840
centimetros cubicos de
alcatrao/ano, o que significa
revestir as vias respiratorias e
os pulmoées com mais de 3/4 de
litro de alcatrao que contém
benzopirano. Esta substéncia
lesiona o material genético das
células e produz cancro nos
o6rgdos com que tem contacto.

Efeitos:

De entre os problemas de
saude directamente
relacionados com o consumo
do tabaco, destacam-se:

Doencas crénicas e
circulatérias:

Cancro em vérios érgaos
(principalmente do pulmao),
acidentes vasculares cerebrais,
hipertensao arterial, angina de
peito e o enfarte do miocardio;

D cas respiratoérias:

Asma, doenga pulmonar cronica e
enfisema;

Na Mulher o tabaco aumenta o
risco de cancro no colo do Utero;

No caso de Mulheres gravidas,
o tabagismo aumenta o risco de
malformag6es no feto, parto
prematuro, baixo peso ao nascer e
sindrome da morte subita.

CONTACTOS LOGICA
Facilities: Edite Moleiro
Marketing: Sonia Manuel
RH: Filipa Beirao

Safety: Alexandra Delgado

CONTACTOS PARCEIROS
CGTP-IN (Dr.? Ana Borges;
ana.elisabete@cgtp.pt; 21 323 6632)
Camara Municipal de Loures

(Dr.? Barbara Flores;
barbara_flores@cm-loures.pt;
21115 0855

Dr.? Isabel Rodrigues;
isabel_rodrigues@cm-loures.pt;
21115 1404)

10T (Dr.Carlos Ramos Cleto e

Dr.2 Natacha Torres da Silva;
carlos.cleto@idt.min-saude.pt;
natacha.silva@idt.min-saude.pt

— CRI Lishoa Oriental E.T Loures:

Dr.? Rosério Alvarenga;
rosario.alvarenga@idt.min-saude.pt)
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