A maioria dos/as trabalhadores/as...

Concorda que sdo necessarios programas
de apoio especificos nas organizagbes para

ajudar colaboradores com problemas ligados
ao consumo de substancias psicoativas
(75%)

Concorda que um colaborador com proble-
mas ligados ao consumo de substancias psi-
coativas constitui uma situacao de perigo
para si proprio e para os outros (72%)

Desconhece a que servigos publicos e/ou
privados se pode dirigir, caso necessite de
ajuda para lidar com problemas ligados ao
consumo de substancias psicoativas (79%)

Conclusoes

Embora se verifiquem algumas diferencgas,
de uma maneira geral, podemos dizer que:

. Existe um nivel de conhecimento
razoavel sobre a problematica das
dependéncias

. Existe grande solidariedade entre
os/as trabalhadores/as

. E reconhecida a importancia da pre-
vengao

. Existe a consciéncia da necessidade
de uma intervengao em meio laboral

Neste sentido e tendo em conta a necessidade
de informagao sobre algumas tematicas, foram
definidas 4 areas prioritarias para as acbes de
sensibilizacdo a realizar no ambito do projeto.

Sao elas:

12 - Valores e Crencas

22 - Promocéao da Saude no local de trabalho
3?2 - Relagéo de ajuda mutua

42 - Encaminhamento e respostas

Contactos uteis
Camara Municipal de Vendas Novas:

Servico de Intervencio Social

Dr.2 Cristina Frade — social@cm-vendasnovas.pt
tel. 265 809390

STAL - Direcgédo Regional de Evora

Dr. José Leitdo — jmbleitao@gmail.com— tel. 91
7209026

Instituto da Droga e Toxicodependéncia — IDT
Centro de Respostas Integrados de Evora - CRI

Dr2 Sofia Martelo - sofia.martelo@idt.min-
saude.pt

tel. — 266 009800 /92 7419971
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O Projeto EURIDICE visa a prevengao e a
promogao da saude e seguranga junto

dos/as trabalhadores/as.

Um dos principais objetivos € sensibilizar e
informar os/as trabalhadores/as para ques-
tdes relacionadas com as dependéncias,
bem como das consequéncias dos consu-

mos de alcool e outras drogas.

No sentido de compreender a forma como
os/as trabalhadores/as encaram as ques-
tdes da dependéncia de substancias psicoa-
tivas, foi aplicado um questionario aos/as
trabalhadores/as, onde obtivemos um total

de . Deste universo,

A maioria dos respondentes tinham idades

compreendidas entre os
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A maioria dos/as trabalhadores/as...

Considera que a
(alcool, droga, tabaco, psicofarmacos)
(70%)

que trabalhar com um colega com SIDA é
(73%)

que os
como
o alcool, drogas, tabaco e psicofarmacos tém difi-
culdade em aceitar ajuda, porque
(75%)

que os colaboradores quando tém que
ligados
ao consumo de substancias psicoativas
(68%)

que muitos colaboradores com proble-
mas ligados ao consumo de substancias psicoati-
vas escondem o seu problema e ,

que um individuo com
de substancias psicoativas
(81%)



