TABACO

O fumo do tabaco contém mais de 4700 substancias toxicas

e a nicotina causa dependéncia fisica e psiquica.

O tabaco é o responsavel pela maior parte dos cancros do pulmao.

CANNABIS

A cannabis, haxixe ou erva tém impacto no Sistema Nervoso Central.
Pode provocar apatia, lentificagao dos movimentos, aumento

do tempo de reacgao, alteragoes da percepgao e, por vezes

estados de panico.

ALcooL

Pode provocar descordenacao motora, aumento
do tempo de reacgao, assim como 0 aumento
do risco de doencas.

COCAINA LA |
A cocaina, crack tem impacto no

Sistema Nervoso Central. Pode T L
provocar agitacao, agressividade. S

taquicardia, ansiedade, estados
de panico, cansago/exaustao
e, por vezes, sensacoes parandides.

MEDICAMENTOS

: : LT : —
Os medicamentos s6 devem ser Ry #09 A SN

tomados sob prescricao médica. A s

A automedicacao é um factor de risco. .

Nao tome medicamentos prescritos . \ e
a outras pessoas. Mesmo que os sintomas
sejam similares, a doenca pode ser outra. - A B> gy
A posologia pode ser a mesma de outra T ey
pessoa e o seu organismo reagir de forma diferente.
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PROJECTO EURIDICE R
SEIXAL nos Locais de Trabalho

Prevencgao
das Toxicodependéncias

DEPENDE

DE NOS

TRABALHAR COM SAUDE

Sabia que muitos acidentes
de trabalho resultam

do consumo de alcool,
tabaco e outras drogas?

Contactos uteis

Camara Municipal do Seixal
Comissao Sindical

Telf.: 210 976 030 - 3.% feiras
Horario - 9.30h - 12.30h
14.00h - 17.30h

Gabinete de Saide
Telf.: 21 227 56 67

Gab. de Sadde Ocupacional
Telf.: 21 227 57 60
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