
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

BALANÇO NACIONAL (dados recolhidos até 18/03/2022) 

SEMANA DA IGUALDADE - 7 a 11 de Março 2022 
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ENQUADRAMENTO 
 

A Semana da Igualdade entre 7 e 11 de Março de 2022, promovida pela Comissão para a Igualdade 
entre Mulheres e Homens – CIMH/CGTP-IN e integrando o Dia Internacional da Mulher Trabalhadora 
(8 de Março) alcançou os objectivos traçados: 

− Priorizar os locais de trabalho e dar expressão pública às iniciativas; 

− Privilegiar e incentivar a participação das mulheres trabalhadoras, em especial: do sector 
social, da saúde, do comércio e serviços, da alimentação, hotelaria e restauração, da educação e 
outros sectores da Administração Pública, de diversas indústrias, etc.; 

− Associar as diversas iniciativas da Semana à sindicalização e reforço de organização, à 
valorização de resultados e às reivindicações, propostas e lutas, no plano dos sectores e regiões. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foram colocadas na ordem do dia as questões mais sentidas nesta área de intervenção sindical 
específica: a precariedade e a falta de segurança no emprego; os baixos salários e a desigualdade 
remuneratória; a desregulação de horários de trabalho e a impossibilidade de conciliação do trabalho 
com a vida familiar e pessoal; a violência e o assédio; o aumento de ritmos de trabalho e as doenças 
profissionais; etc. 
 
Desde a realização de plenários no interior e no exterior dos locais de trabalho, dentro do horário 
de trabalho, passando por concentrações e manifestações com trabalhadoras e acções diversas de 
denúncia pública, tribunas de rua, marchas e cordões humanos, bancas e debates, conferências e 
sessões comemorativas online até à realização de duas greves em empresas com maioria de mão-
de-obra feminina (no sector social e no sector têxtil), a Semana da Igualdade contribuiu para marcar 
a agenda político-sindical com temas de grande actualidade para todos os trabalhadores, mulheres e 
homens e lançou um amplo debate sobre temas que estiveram presentes no Estudos Temáticos 
divulgados e no Debate “As mulheres trabalham mais e ganham menos – porquê?” realizado. 
 

 

− Estivemos presentes em 1.436 locais de trabalho 

− Distribuímos 70.000 Folhetos centrais 

− Realizámos 72 Plenários 

− Concretizámos 56 Acções Públicas de protesto e luta 
 

Com reflexo nas 150 notícias de imprensa (nacional e local) 
 

 

Com base nos 62 planos de trabalho recebidos e 
 organizado por Distrito/Região, segue-se um registo pormenorizado 

do imenso trabalho desenvolvido por centenas de delegadas sindicais e dirigentes 
sindicais, em todo o País, que tornaram possível esta grandiosa iniciativa que 

valoriza as mulheres e os homens trabalhadores, que não desistem de intervir e 
lutar, com dignidade, pela defesa dos seus direitos, liberdades e garantias. 
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SÍNTESE (até 18/03/2022) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 GREVES: 

8 de Março: Infantário Rainha Sta. Isabel (Funchal) e em 11 de Março: Huber Tricot (Aveiro). 
    

 
 

DISTRITO / REGIÃO 

2022 

Nº  
Plenários 

 

Nº Acções 
Públicas 

 

Nº locais de 
trabalho 

1. Porto 12 7 352 

2. Viana do Castelo 2 2 23 

3. Braga 4 2 79 

4. Vila Real   40 

5. Bragança  1 18 

6. Aveiro (greve Huber Tricot)  2 63 

7. Coimbra  2 76 

8. Guarda   38 

9. Viseu   33 

10. Castelo Branco  5 107 

11. Leiria 9 2 58 

12. Santarém                    7 2 111 

13. Lisboa                        11 14 173 

14. Setúbal  4 76 

15. Évora  1 29 

16. Portalegre 6  52 

17. Beja 2 1 30 

18. Faro 9 6 56 

19. Açores - 3 Uniões 7 4 7 

20. Madeira (greve Infantário R.Sta.Isabel) 3 1 15 

       Total                         72 56 1.436 
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DISTRITO 
REGIÃO 

INICIATIVAS 

 

PORTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USP 

 8 de Março – 15h00: CONCENTRAÇÃO - Praça da Batalha e DESFILE 
até à TRIBUNA PÚBLICA, na Trindade. Intervenções sindicais, 
distribuição de folheto e animação de rua.  

 11 de Março – 14h30: CAMINHADA PELA IGUALDADE, do Cais de 
Gaia até à Ribeira do Porto, com TRIBUNA PÚBLICA. Intervenções 
sindicais e encerramento da Semana da Igualdade no Distrito. 

 
CESP 
Contactos, acções de rua e plenários com distribuição do postal sectorial e 
do folheto central 
 
       7 de Março 
1) 11h30: ACÇÃO PÚBLICA, com conferência de imprensa, junto à porta do 

LIDL, de Ermesinde. 
2) 14h30: ACÇÃO PÚBLICA, com conferência de imprensa, junto à porta do 

DIA MINIPREÇO, de Matosinhos. 
 
       8 de Março 
3) 07h00: ACÇÃO PÚBLICA, com conferência de imprensa, junto à porta do 

MODELO CONTINENTE - Amial 
4) INTERMARCHÉ (Trofa) 
5) PINGO DOCE SANTIAGO DE BOUGADO (Trofa) 
6) MINIPREÇO (Trofa) 
7) PINGO DOCE (Trofa) 
8) PINGO DOCE (Guifões) 
9) PINGO DOCE (Custóias) 
10) PINGO DOCE (Brito e Cunha) 
11) PINGO DOCE (Afonso Henriques) 
12) ORDEM TERCEIRA DE SÃO FRANCISCO (Vila do Conde) 
13) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA (Vila do Conde) – PLENÁRIO (13h/15h) 
14) CENTRO SOCIAL MADI (Vila do Conde) – PLENÁRIO (09h/11h) 
15) MERCADO BOM SUCESSO 
16) SHOPPING CIDADE DO PORTO 
17) Lojas do comércio (Rua de Cedofeita) 
18) CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL (A-Ver-O-Mar – Póvoa do Varzim) 
19) AUCHAN (V.N.Gaia) 
20) EL CORTE INGLÊS (Fluvial) 
21) CENTRO COMERCIAL ARRÁBIDA SHOPPING  
22) MERCADONA (Canidelo) 
23) LIDL (Canidelo) 
24) LIDL (Santa Marinha) 
25) SONAE (Gaia Shopping) 
26) SONAE (Norte Shopping) 
27) SONAE (Maia Shopping) 
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       9 de Março 
28) 12h00 às 14h00: PLENÁRIO de trabalhadores do ARMAZÉM DIA 

PORTUGAL  
29) CONTINENTE - Baguim do Monte  
30) MODELO - Fânzeres  
31) MODELO - Ermesinde   
32) EL CORTE INGLÊS  
 
       10 de Março 
33) 09h00 às 11h00: PLENÁRIO com trabalhadores do MADI – Movimento 

de Apoio ao Diminuído Intelectual - Vila do Conde 
34) 13h00 às 15h00: PLENÁRIO com trabalhadores da SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA DE VILA DO CONDE 
 
SITE N 
Contactos e plenários com distribuição do postal sectorial e do folheto 
central 
35) PREH 
36) FICO-CABLES (2 PLENÁRIOS - 10 de Março – 10h30 e 16h00 – turnos. 

Com a participação da SG da CGTP-IN) 
37) PRETTL 
38) HUTCHISON 
39) INAPAL-METAL 
40) NOVA FUNDINHO 
41) SPIREL 
42) PMH 
43) INCM 
44) AAPICO 
45) EFACEC – Maia 
46) EFACEC – Arroteia 
47) CPCDI 
48) INAPAL – PLÁSTICOS 
49) SNA EUROPE 
50) DS SMITH EMBALAGEM 
51) AMCOR 
52) ÁGUAS DO DOURO E PAIVA 
53) FABOR 
54) GROZ BECKERT 
55) PAPEL FONTES 
56) GRAPHICSLEDER 
57) FUNDÍNIO 
58) EDP (envio digital) 

59) J.SILVA MOREIRA 
60) COFRI 
 
STIV 
11 de Março – Acção e distribuição do postal sectorial e do folheto central 
61) Manhã: ACÇÃO PÚBLICA junto à SHAMIR (Vila do Conde) 
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SIND. HOTELARIA NORTE 
Contactos com distribuição do postal sectorial e do folheto central 
 
Vila Nova de Gaia 
Cantinas:  
62) RTP 
63) SALVADOR CAETANO 
64) GROZ BECKERT 
65) RTE 
66) BAVIERA 
67) CÂMARA MUNICIPAL DE GAIA 
68) CANDAL PARK (Bar) 
69) SUNVIAUTO 
70) SUN CHEMICAL 
71) SOGRAPE 
72) CENTRO DE REABILITAÇÃO NORTE 
 
Hotéis: 
73) MERCURE PORTO GAIA HOTEL 
74) HOTEL IBIS 
75) NOVOTEL 
76) IBIS BUDGET 
77) HOTEL BACK TULIP OPORTO 
78) HOTEL THE YEATMAN 
79) CLIP HOTEL 
80) HILTON PORTO GAIA 
81) PARK HOTEL 
82) GOLDEN TULIP PORTO GAIA HOTEL & SPA 
83) BOEIRA GARDEN HOTEL PORTO GAIA 
84) THE LODGE WINE & BUSINESS HOTEL 
85) HOLIDAY INN PORTO GAIA 
86) VINCCI PONTE DE FERRO 
87) CALÉWAY HOTEL 
88) VINHA BOUTIQUE HOTEL 
89) MOTEL TROPICANA 
90) MOTEL PARAÍSO DO BRASEIRO  
91) RUBENS HOTELS GAIA 
92) OH!PORTO 
 
Refeitórios e Restaurantes: 
93) HOSPITAL DE GAIA I e II 
94) HOSPITAL ARRÁBIDA 
95) TROFA SAÚDE GAIA 
96) RESIDENCIAL CONDE DAS DEVESAS 
97) LAR SALVADOR BRANDÃO 
98) LAR TAVARES E BASTOS 
99) LAR ALMEIDA E COSTA 
100) RESIDENCIAIS MONTEIRO GAIA 
101) GAIASHOPPING 
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102) ARRÁBIDA SHOPPING 
103) CANTINAS ESCOLARES DE GAIA. 

 
Porto 
Cantinas, bares e lavandarias 
104) CADEIA DE PAÇOS DE FERREIRA  
105) CADEIA DE CUSTÓIAS 
106) CENTRO DE FORMAÇÃO DO CERCO 
107) CENTRO DE FORMAÇÃO DO VISO 
108) IEFP DO SECTOR TERCIÁRIO 
109) VOLVO – Zona Industrial 
110) MONTEIRO RIBAS 
111) PALÁCIO DA JUSTIÇA 
112) COORDENAÇÃO 
113) CP Contumil 
114) AGEAS 
115) SECURITAS 
116) TRANQUILIDADE 
117) EDIÇÕES ASA 
118) ATMOSFERA 
119) CASA DA MÚSICA (Bar) 
120) PORTO EDITORA 
121) MOVIJOVEM 
122) HOSPITAL S. JOÃO (cantina, bar e rouparia) 
123) HOSPITAL S. ANTÓNIO (cantina, bar, rouparia e resíduos):  

      PLENÁRIO, 10 de Março, 14h00 (Cantina) e PLENÁRIO, 10 de Março, 
      15h30 (Resíduos) 

124) MATERNIDADE JÚLIO DINIS (cantina) 
125) HOSPITAL DA PRELADA (cantina e bar) 
126) HOSPITAL MAGALHÃES LEMOS (lavandaria) 
127) IPO (cantina e bar): PLENÁRIO (ITAU), 9 de Março, 13h45 
128) CASA DA SAÚDE BOAVISTA 
129) HOSPITAL LUSÍADAS 
130) HOSPITAL CUF e INSTITUTO 
131) HOSPITAL STA. MARIA 
132) CASA DE SAÚDE SANTA CATARINA 
133) RESIDENCIAIS MONTEPIO/BREYNER 
134) CLIPÓVOA PORTO / Luz Saúde 
135) ORDEM DA TRINDADE 
136) HOSPITAL DO TERÇO 
137) HOSPITAL PRIVADO FERNANDO PESSOA  
138) GENÉTICA 
139) HOSPITAL DE S. MARTINHO  
140) ORDEM DE SÃO FRANCISCO 
141) HOSPITAL DE PENAFIEL 
142) HOSPITAL DE AMARANTE 
 
Refeitórios 
143) ALAMEDA SHOPPING  
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144) SHOPPING PARQUE NASCENTE  
145) MERCADO BOM SUCESSO 
146) SHOPPING VIA CATARINA 
 
Cantinas 
147) CANTINAS ESCOLARES EB 2/3 e SECUNDÁRIAS 
148) CANTINAS ESCOLARES EB 1/JI 
149) UPETEC 
150) FAC. ENFERMAGEM 
151) PORTUCALENSE 
152) IPP – Sede 
153) ISEP 
154) ISCAP 
155) FEUP 
156) LUSÓFONA 
157) SUPERIOR TECN. DA SAÚDE 
158) ESMAE 
159) FAC. MEDICINA 
160) CATÓLICA 
161) FAC. LETRAS 
162) EXTERNATO CAMÕES 
163) COLÉGIO CLIP 
164) COLÉGIO RIBADOURO 
165) COLÉGIO Nª SENHORA DA PAZ 
166) COLÉGIO Nª SENHORA DA BOA ESPERANÇA 
167) COLÉGIO ALEMÃO 
 
Hotéis 
168) HOTEL VILA GALÉ PORTO 
169) HOTEL DA MÚSICA 
170) EUROSTARS DOURO PORTO 
171) HOTEL VINCCI PORTO 
172) HOTEL STAR INN PORTO 
173) CARRIS HOTELS PORTO RIBEIRA 
174) HOTEL PREMIUM PORTO 
175) HOTEL TOREL AVANGARDE 
176) EUROSTARS PORTO CENTRO 
177) HOTEL ALIADOS 
178) PORTO CALE HOTEL 
179) BESSA HOTEL BAIXA 
180) TOREL PALACE PORTO 
181) HOTEL VILA GALÉ PORTO/RIBEIRA 
182) PESTANA/PALÁCIO DO FREIXO 
183) LE MONUMENTAL PALACE 
184) STAY HOTEL PORTO CENTRO 
185) INTERCONTINENTAL PORTO 
186) GRANDE HOTEL DO PORTO 
187) HOTEL QUALITY INN PORTO 
188) AXIS PORTO BUSINESS SPA HOTEL 
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189) VILA FOZ HOTEL & SPA 
190) HOTEL NH COLLECTION PORTO 
191) HF TUELA PORTO 
192) EXE ALMADA PORTO 
193) PORTO PALÁCIO HOTEL & SPA 
194) PESTANA VINTAGE PORTO 
195) SHERATON PORTO HOTEL & SPA 
196) PORTO BAY FLORES 
197) HOTEL INFANTE SAGRES 
198) HOTEL DA BOLSA 
199) MERCURE PORTO / Santa Catarina 
200) HOTEL TRYP 
201) HOTEL CRISTAL 
202) HOTEL DOM HENRIQUE 
203) PESTANA PORTO – A BRASILEIRA 
204) HF FÉNIX PORTO 
205) HF IPANEMA PORTO 
206) HF IPANEMA PARK 
207) HOTEIS IBIS PORTO / S. João 
208) EUROSTARS ALIADOS 
209) EUROSTARS HEROÍSMO 
210) CROWNE PLAZA PORTO 
211) MERCURE PORTO CENTRO ALIADOS 
212) AC HOTEL BY MARRIOT PORTO 
213) HOTEL NH PORTO JARDIM 
214) HOTEL S. JOSÉ 
215) HOTEL MIRADOURO 
216) EUROSTARS DAS ARTES 
217) HOTEL IBIS PORTO CENTRO 
218) PESTANA POUSADA PORTO 
219) INTERCONTINENTAL 
220) PORTO A.S. 1829 HOTEL 
221) PORTO ROYAL BRIDGES 
222) PORTO BAY TEATRO  
223) PESTANA PORTO – GOLDSMITH 
224) CAFÉ EMBAIXADOR 
225) CAFÉ MAJESTIC 
226) CAFÉ GUARANI 
 
Maia e Trofa 
Refeitórios e Restaurantes 
227) CICCOPN 
228) BLOCO GRÁFICO 
229) CTT Maia 
230) AIR LIQUIDE 
231) SONAE 
232) EFACEC Guardeiras + Vianorte 
233) ESEGUR 
234) CANTINA CENTRAL UNISELF 
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235) HOSPITAL PRIVADO DE ALFENA 
236) HOSPITAL DIA MAIA 
237) HOSPITAL TROFA 
238) HOTEL PREMIUM MAIA 
239) AEROPORTO – Restauração 

 
240) PIZZA HUT 
 
Vila do Conde, Póvoa 
241) HOSPITAL DO BONFIM 
242) HOSPITAL VILA DO CONDE 
243) HOSPITAL DA PÓVOA 
244) POLITÉCNICO 
245) CASINO DA PÓVOA 
246) GRANDE HOTEL DA PÓVOA 
247) VILLA C BOUTIQUE HOTEL / Vila do Conde 
248) SANTANA HOTEL & SPA / Vila do Conde 
249) POUSADA DA JUVENTUDE / Vila do Conde 
250) MOVIJOVEM 
251) LACTOGAL 
252) HOSPITAL LUZ SAÚDE (Cantina) 
253) HOTEL LUSO BRASILEIRO 
254) HOTEL COSTA VERDE 
255) AXIS VERMAR CONFERENCE & BEACH HOTEL 
256) HOTEL TORRE MAR 
257) HOTEL SANTO ANDRÉ 
258) SÃO FÉLIX HOTEL HILLSIDE AND NATURE 
259) HOTEL CONTRIZ 
260) APULIA PRAIA HOTEL 

 
Matosinhos 
Refeitórios 
261) PETROGAL (Matosinhos) 
262) APDL 
263) CIMERTEX 
264) MBO 
265) CP - Guifões 
 
Hotéis 
266) TRYP PORTO EXPO HOTEL 
267) SEA PORTO HOTEL 
268) MY STAY MATOSINHOS CENTRO 
269) HOTEL FLAMINGO 
270) B&B HOTEL PORTO EXPO 
271) EUROSTARS 
272) MOOV HOTEL PORTO NORTE 
273) MARSHOPPING 
274) NORTESHOPPING 
275) FOUR POINTS BY SHERATON 
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276) HOTEL BOA VISTA 
277) HOSPITAL PRIVADO DA BOA HORA. 

 
SPN 
 ACÇÃO DE FORMAÇÃO “Educação para a Cidadania: Promoção de uma 

cultura de igualdade e de erradicação de violência(s)”, com sessão 
online, no dia 8 de Março, 21h, com momento musical e exibição do 
filme “Mulheres do meu país”. 

 
STEC 
 Postal electrónico a enviar a todos/as os/as sócios/as e intensificação 

das visitas aos locais de trabalho durante a Semana, com distribuição 
dos Guias da Parentalidade. 

 
SEP 
             8 de Março: Contactos e distribuição de folheto: 
278) HOSPITAL DE S. JOÃO 
279) HOSPITAL DE STO. ANTÓNIO 
280) HOSPITAL DA PÓVOA DO VARZIM 
281) HOSPITAL PEDRO HISPANO 
 
STFPSN 
            7 de Março: Contactos e distribuição nas Escolas do concelho do  
            Marco de Canaveses 
282) ESCOLA BÁSICA DE TOUTOSA 
283) ESCOLA SECUNDÁRIA DO MARCO DE CANAVESES 
284) ESCOLA BÁSICA DO MARCO DE CANAVEZES 
285) ESCOLA BÁSICA DE SANDE 
286) ESCOLA SECUNDÁRIA DE ALPENDURADA 
287) ESCOLA BÁSICA DE ALPENDURADA 

 
             8 de Março: Contactos e distribuição nas Escolas do concelho de  

      Matosinhos 
288) ESCOLA SECUNDÁRIA AUGUSTO GOMES 
289) ESCOLA BÁSICA DE MATOSINHOS 
290) ESCOLA BÁSICA ÓSCAR LOPES 
291) ESCOLA SECUNDÁRIA PADRÃO DA LÉGUA 
292) EB1 PADRÃO DA LÉGUA 
293) ESCOLA BÁSICA LEÇA DO BALIO 
294) ESCOLAS SECUNDÁRIAS ABEL SALAZAR 
295) ESCOLA BÁSICA MANUELA SÁ 
296) CENTRO ESCOLAR DA ERMIDA 
297) ESCOLA SECUNDÁRIA BOA NOVA 
298) ESCOLA BÁSICA DE LEÇA DA PALMEIRA 
299) ESCOLA DR. JOSÉ DOMINGUES DOS SANTOS 
300) ESCOLA BÁSICA DE PERAFITA 
 
Envio, por e-mail, no dia 8 de Março, do postal do Sindicato e do folheto da 
CIMH para +- 5.600 sócias. 
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            9 de Março: Contactos e distribuição nas Escolas do concelho de 
            Gondomar 
301) ESCOLA BÁSICA DE VALBOM 
302) ESCOLA SECUNDÁRIA DE VALBOM 
303) ESCOLA SECUNDÁRIA DE RIO TINTO 
304) ESCOLA BÁSICA Nº 1 DE RIO TINTO 
305) ESCOLA BÁSICA Nº 2 DE RIO TINTO 
306) ESCOLA BÁSICA DE BAGUIM DO MONTE 
307) ESCOLA BÁSICA DE JOVIM 
308) ESCOLA BÁSICA DE FÂNZERES 
309) ESCOLA SECUNDÁRIA DE S. PEDRO DA COVA 
310) ESCOLA BÁSICA DE S. PEDRO DA COVA 
311) ESCOLA SECUNDÁRIA DE GONDOMAR 
312) CENTRO ESCOLAR DE GONDOMAR 
 
             10 de Março: Contactos e distribuição em Escolas do concelho de 
             Vila Nova de Gaia 
313) ESCOLA SECUNDÁRIA INÊS DE CASTRO 
314) ESCOLA BÁSICA D. PEDRO I 
315) ESCOLA BÁSICA DA MADALENA 
316) ESCOLA SECUNDÁRIA DE VALADARES 
317) ESCOLA BÁSICA DE VALADARES 
318) ESCOLA BÁSICA SOARES DOS REIS 
319) ESCOLA BÁSICA COSTA MATOS 
320) ESCOLA SECUNDÁRIA ANTÓNIO SÉRGIO 
321) ESCOLA BÁSICA STA. MARINHA 
322) ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE CANELAS 
323) ESCOLA SECUNDÁRIA ALMEIDA GARRETT 

 
324) PLENÁRIO no HOSPITAL S. JOÃO (14h30 - Com a participação da SG 

       da CGTP-IN) 
 
11 de Março (manhã): ASSEMBLEIA DE DELEGADAS/OS DA EDUCAÇÃO, 
com ponto específico sobre a Igualdade (Assédio e pressão laboral), na Casa 
Sindical do Porto (STFPSN) 

 
STAL 
Distribuição de postal sectorial nas Juntas de Freguesia, nas 18 Câmaras do 
Distrito e Serviços Municipalizados: 
325) AMARANTE 
326) BAIÃO 
327) FELGUEIRAS 
328) GONDOMAR 
329) LOUSADA 
330) MAIA 
331) MARCO DE CANAVESES 
332) MATOSINHOS 
333) PAÇOS DE FERREIRA 
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334) PAREDES 
335) PENAFIEL 
336) PORTO 
337) PÓVOA DE VARZIM 
338) SANTO TIRSO 
339) TROFA 
340) VALONGO 
341) VILA DO CONDE 
342) VILA NOVA DE GAIA. 
343) SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DO AMBIENTE DE PAREDES.  
344) SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE GÁS E ELECTRICIDADE DO PORTO.  
Serviços Municipalizados de: 
345) VILA DO CONDE 
346) MAIA 
347) MATOSINHOS 
348) SANTO TIRSO 
349) VALONGO  
e em Juntas de Freguesia dos concelhos.  

 
SINTAF 
Contactos e distribuição do postal do Sindicato e do folheto central em 
todos os Bancos, no Porto. 
 
SIND. BEBIDAS 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto nas seguintes 
empresas: 
350) CEREALIS – Trofa 
351) SOUSACAMP – Paredes 
352) SUPER BOCK 

 
 
 
 

 

VIANA  
DO CASTELO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USVC 
8 Março 

 9h30: ACTO PÚBLICO de colocação de coroa de flores no cemitério 
municipal, em memória das mulheres trabalhadoras falecidas, com 
intervenção sindical 

Contactos com os/as trabalhadores/as e distribuição do folheto central: 
1) 07h45: HOSPITAL DE V.CASTELO 
2) 15h15: BROWNING VIANA  
3) 17h45: MEPHISTO  

 
11 Março 

 10h00: TRIBUNA PÚBLICA, no centro de Viana do Castelo (Praça da 
República) com intervenções sindicais e distribuição do folheto 
central. 
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VIANA  
DO CASTELO 
 

SITE N 
Contactos com distribuição do postal sectorial e do folheto central 
      7 Março  
4) 13h00: ATEPELI e na ZF, em Ponte de Lima 
5) 15h00: UCHYAMA PORTUGAL VEDANTES, em Viana do Castelo (Zona 

Industrial do Neiva) 
       9 Março 
6) 12h30: SUAVECEL 
7) 13h30: HOWA TRAMICO (Zona Industrial do Neiva)  
       10 Março 
8) 13h30: EUROSTYLE, SERILUSA e BORGWARNER (Zona Ind. Lanheses) 
9) 15h15: ENERCOM (V. Castelo) 
 
STAL 
Contactos com distribuição do postal sectorial e do folheto central nos 11 
Municípios do Distrito e Serviços Municipalizados de V.N.Cerveira: 
10) ARCOS DE VALDEVEZ 
11) CAMINHA 
12) MELGAÇO 
13) MONÇÃO 
14) PAREDES DE COURA 
15) PONTE DA BARCA 
16) PONTE DE LIMA 
17) V. NOVA DE CERVEIRA 
18) VALENÇA 
19) VIANA DO CASTELO 
20) CAMINHA  
21) SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE VILA NOVA DE CERVEIRA e Juntas de 

Freguesia. 
 

CESP 
Contactos, plenários e distribuição do postal do Sindicato e do folheto 
      7 de Março 
22) C S JOÃO DE DEUS: PLENÁRIO de trabalhadores/as 
      8 de Março 
      Distribuição da flor e do postal nas empresas do Distrito 
      10 de Março 
23) PINGO DOCE – V. N. Cerveira: PLENÁRIO de trabalhadores/as. 

 

 

BRAGA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 USB 
 ACÇÕES DE CONTACTOS com distribuição do folheto no Centro 

Histórico de Braga  
 ACÇÕES DE CONTACTOS com distribuição do folheto no Centro 

Histórico de Guimarães  
 
SEP 

7 a 11 de Março: contactos e distribuição nos seguintes locais: 
1) HOSPITAL DE BRAGA  
2) CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS DE GUIMARÃES 
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BRAGA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS DE BRAGA 
4) HOSPITAL DE BRAGA 
5) HOSPITAL DE GUIMARÃES 
6) CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS DE FAMALICÃO 
7) CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS DE BARCELOS 
8) HOSPITAL DE FAMALICÃO 
 
8 de Março  
Contactos com distribuição de postais sectoriais e folheto central 
STIV 
9) LEICA (em conjunto com SITE N) 

 
STRUP 
10) CENTRAL DE CAMIONAGEM DE BRAGA  
11) CENTRAL DE CAMIONAGEM DE BARCELOS  
 
SITE N 
12) BOSH 
13) FEHST 
14) APTIV  

LEICA (em conjunto com STIV) 

15) TESCO 
16) ALUMÍNIOS NAVARRA 
17) HERDMAR 
18) MAFIL 
19) LEONISCHE 
20) STOKNIS 
21) CONTINENTAL MABOR 
22) AMTROL-ALFA 
23) GARDENGATE 
24) FPS - Fábrica Portuguesa de Segmentos 
25) AQUECINOX 
26) VISHAY 
27) CUTIPOL 
28) DALPER 
29) SERAFIM FERTUZINHOS 
30) MIGUEL INDÚSTRIA 
31) SEBASTIÃO E MARTINS 
 
CESP 
Contactos e plenários com distribuição do postal sectorial e do folheto 
central (7 a 11 de Março) 
32) CONTINENTE - Cabeceiras de Basto 
33) ZARA PORTUGAL 
34) CENTRO PAROQUIAL E SOCIAL DE MOURE 
35) CENTRO SOCIAL DA PARÓQUIA S. JOSÉ S. LÁZARO 
36) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE AMARES 
37) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE VIZELA (PLENÁRIO - 11 de Março – 

10h00) 
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BRAGA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38) APPACDM – Gualtar (PLENÁRIO - 9 de Março – 14h30) 
39) CENTRO SOCIAL PAROQUIAL PINHEIRO 
40) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE GUIMARÃES 
41) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE V. NOVA FAMALICÃO (PLENÁRIO - 

8 de Março – 14h30) 
42) AMG SERVICES, SA 
43) CENTRO SOCIAL DA PARÓQUIA DE FERREIROS 
44) CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE MASCOTELOS 
45) VITÓRIA SPORT CLUBE 
46) LAR CONDE AGROLONGO 
47) CENTRO SOCIAL E CULTURAL S. PEDRO BAIRRO 
48) VENERÁVEL ORDEM TERCEIRA DE S. FRANCISCO 
49) CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE AVIDOS 
50) ACCIONA FACILITY SERVICES, SA (PLENÁRIO - 10 de Março – 14h30) 
51) FRATERNA/VOTSF 
52) VENERÁVEL ORDEM TERCEIRA DE S. DOMINGOS 
53) PINGO DOCE 
54) CASA DO PROFESSOR 
55) CLÍNICA MÉDICA E CIRÚRGICA DE SANTA TECLA 
56) LIDL & CIA. 
57) DERICHEBOURG – FACILITY SERVICES, SA 
58) MODELO e CONTINENTE, HIPERMERCADOS, SA 
59) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE VILA VERDE 
60) PRIMARK 
61) CENTRO SOCIAL PADRE DAVID OLIVEIRA MARTINS. 
 
STAL 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto nas 14 Câmaras do 
Distrito 
62) AMARES 
63) BARCELOS 
64) BRAGA 
65) CABECEIRAS DE BASTO 
66) CELORICO DE BASTO 
67) ESPOSENDE 
68) FAFE 
69) GUIMARÃES 
70) PÓVOA DE LANHOSO 
71) TERRAS DE BOURO 
72) V. NOVA DE FAMALICÃO 
73) VIEIRA DO MINHO 
74) VILA VERDE 
75) VIZELA 

 
SIND. TÊXTEIS 
Contactos e distribuição de folheto 
8 de Março 
76) POCARGIL 
77) LQL – Componentes para Calçado, Lda. 
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BRAGA 
 

78) ALDA TÊXTEIS, Lda. 
79) VG FASTER Unipessoal, Lda. 

 
STFPSN 
7 a 11 de Março 
Contactos e distribuição em Misericórdias, Escolas e Hospitais. 

 

 

VILA REAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USVR 
 

 8 de Março: Contactos e distribuição do folheto em Vila Real (9h às 
16h) 

1) HOSPITAL DE VILA REAL 
2) CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA SOCIAL DE VILA REAL 
3) ADMINISTRAÇÃO REGIONAL DE SAÚDE DE VILA REAL 
4) CÂMARA MUNICIPAL DE VILA REAL 
5) CONTINENTAL ADVANCED ANTENNA (Zona Industrial de V. Real) 
6) SOUSA CAMPOS 
7) UTAD 

 
 9 de Março: Contactos e distribuição do folheto na Régua (8h30 às 

16h) 
8) ADIN 
9) CÂMARA MUNICIPAL PESO DA RÉGUA 
10) IVDP 
11) CENTRO ESCOLAR DA ALAMEDA 
12) CENTRO DE SAÚDE DE PESO DA RÉGUA 
13) ADEGA COOPERATIVA DO RODO 
14) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE JOÃO ARAÚJO CORREIA 
15) ESCOLA PROFISSIONAL DO RODO 

 
 11 de Março: Contactos e distribuição do folheto em Chaves (7h40 

às 16h) 
16) HOSPITAL DE CHAVES 
17) CÂMARA MUNICIPAL DE CHAVES 
18) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CHAVES 
19) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE CHAVES 
20) BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS FLAVIENSES 
21) CENTROS DE SAÚDE DE CHAVES 
22) SERVIÇO LOCAL DE SEGURANÇA SOCIAL. 
 
CESP 
Contactos e distribuição do postal e do folheto no dia 8 de Março:  
23) AUCHAN (Vila Real)  
24) CENTRO COMERCIAL “O NOSSO SHOPPING” (Vila Real) 
25) CONTINENTE (Vila Real) 
26) PINGO DOCE (Régua) 
27) LIDL (Régua) 
28) MODELO (Régua) 
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VILA REAL 
 
 

 
STAL 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto central nas 
restantes 11 Câmaras Municipais do Distrito: 
29) ALIJÓ 
30) BOTICAS 
31) MESÃO FRIO 
32) MONDIM DE BASTO 
33) MONTALEGRE 
34) MURÇA 
35) RIBEIRA DE PENA 
36) SABROSA 
37) STª MARTA PENAGUIÃO 
38) VALPAÇOS 
39) VILA POUCA AGUIAR e nas Juntas de Freguesia dos concelhos. 

 
SINDICATO DAS BEBIDAS 
Contactos e distribuição de postal e folheto: 
40) SOUSACAMP - Vila Real 

 

 

BRAGANÇA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USDBRAGANÇA 
 

 CONFERÊNCIA/DEBATE sobre a Igualdade entre Mulheres e Homens, 
no Auditório da ESTIG/IPB, em Bragança, 10 de Março, 15h00 

(com: IPB – Instituto Politécnico de Bragança; ACT – Autoridade para 

as Condições de Trabalho e CIMH/CGTP-IN). 

 
SITE N 
1) 8 de Março: Contactos e distribuição na FAURÉCIA. 
 
STAL 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto da CIMH nas 12 
Câmaras Municipais do Distrito: 
 
2) ALFÂNDEGA DA FÉ 
3) BRAGANÇA 
4) CARRAZEDA DE ANSIÃES 
5) FREIXO ESPADA À CINTA 
6) MACEDO DE CAVALEIROS 
7) MIRANDA DO DOURO 
8) MIRANDELA 
9) MOGADOURO 
10) TORRE DE MONCORVO 
11) VILA FLOR 
12) VIMIOSO 
13) VINHAIS. 

 
14) Serviços Municipalizados de MACEDO CAVALEIROS 
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BRAGANÇA 
 
 
 
 
 
 

15) Serviços Municipalizados de MIRANDELA 
e em diversas Juntas de Freguesia. 

 
CESP 
Contactos e distribuição do postal e do folheto às trabalhadoras  
16) CONTINENTE (Mirandela) 
17) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA (Mirandela) 

 
SINDICATO DAS BEBIDAS 
Contactos e distribuição do postal e do folheto às trabalhadoras da 
empresa: 
18) SOUSACAMP – Vila Flor 

 

 

AVEIRO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USA 

 TRIBUNA PÚBLICA, com representantes sindicais e trabalhadores. 
Intervenções sindicais e testemunhos, em 11 de Março, 15h00, em 
Santa Maria da Feira. 

 
SITE CN 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto: 
1) POLIPOLI 
2) CIFIAL 
3) SOC. TRANSFORMAÇÃO PAPÉIS VOUGA 
4) RAINHO & NEVES 
5) YAZAKI 
6) SIKA 
7) KIRCHHOFF 
8) FAURÉCIA 
9) SMURFIT KAPPA 
10) STOW OVAR 
11) RENAULT 
12) FUNFRAP 
13) GROHE 
14) HAWORTH 
15) TEKA 
16) ASPOCK 
17) GESTAMP 
18) COLEP 
19) D.M.M. 
20) S.L.M. 
21) IETA 
22) NOVARES 
23) TECNOCABEL 
24) BOSH OVAR 
25) GRUPO SIMOLDES 
26) AAPICO 
27) FLEXIPOL 
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AVEIRO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SINTAF 
Contactos e distribuição do postal do Sindicato e do folheto central em 
todos os Bancos, em Aveiro. 
 
STAL 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto central, nas 
19 Câmaras do Distrito: 
28) ÁGUEDA 
29) ALBERGARIA-A-VELHA 
30) ANADIA 
31) AROUCA 
32) AVEIRO 
33) CASTELO DE PAIVA 
34) ESPINHO 
35) ESTARREJA 
36) ÍLHAVO 
37) MEALHADA 
38) MURTOSA 
39) OLIVEIRA DE AZEMÉIS 
40) OLIVEIRA DO BAIRRO 
41) OVAR 
42) S. JOÃO DA MADEIRA 
43) SANTA MARIA DA FEIRA 
44) SEVER DO VOUGA 
45) VAGOS 
46) VALE DE CAMBRA 

 
Serviços municipalizados de: 
47) ALBERGARIA-A-VELHA 
48) ANADIA 
49) ÁGUEDA 
50) AVEIRO 
51) ÍLHAVO 
52) OVAR  
e nas Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
CESP 
Contactos e distribuição do postal e cravo 
        7 de Março 
53) Comércio Retalhista de Aveiro 
54) Comércio Retalhista de Espinho 
 
SINDICATO TÊXTIL DE AVEIRO 
Contactos, distribuições e greve 
       7 de Março 
55) TESCAP – S. J. Madeira 
       8 de Março 
56) HUBER TRICOT – S.M. Feira 
57) SIMPLES BOTÃO – Caldas de S. Jorge 
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AVEIRO 
 

 
 
 
 
 
 
 

58) TEXEBEBE – Caldas de S. Jorge  
59) SANTOS CAMISEIRO - Caldas de S. Jorge 

9 de Março 
60) LUSOTUFO – Cortegaça 
61) SICOR – Cortegaça 

10 de Março 
62) ERT – S. J. Madeira 
63) HELIOTEXTIL – S. J. Madeira 

11 de Março 
HUBER TRICOT – S.M. Feira – GREVE (todo o dia), com CONCENTRAÇÃO 
à porta da fábrica. 

 

 

COIMBRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SITE CN 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto: 
1) NAVIGATOR 
2) CIE-PLASFIL 
3) FARMACÊUTICA PLURAL 
4) BLUEPHARMA 
5) FARMALABOR 
6) OMDS 
7) OLYMPUS-MEDICAL 
8) SRAMPORT 

 
STAL 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto nas 17 
Câmaras Municipais do Distrito: 
9) ARGANIL 
10) CANTANHEDE 
11) COIMBRA 
12) CONDEIXA-A-NOVA 
13) FIGUEIRA DA FOZ 
14) GÓIS 
15) LOUSÃ 
16) MIRA 
17) MIRANDA DO CORVO 
18) MONTEMOR-O-VELHO 
19) OLIVEIRA DO HOSPITAL 
20) PAMPILHOSA DA SERRA 
21) PENELA 
22) SOURE 
23) TÁBUA 
24) VILA NOVA POIARES 
25) PENACOVA 

 
26) SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS TRANSPORTES URBANOS DE COIMBRA e 

nas Juntas de Freguesia dos concelhos. 
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COIMBRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CESP 
Contactos e acções de denúncia 

8 de Março 
27) AUCHAN – Figueira da Foz: ACÇÃO de denúncia pública 
28) Comércio Retalhista – Figueira da Foz: ACÇÃO de denúncia pública 
 
STFPSC 
Contactos e distribuição do folheto e postais 
        7 de Março 
29) FUNDAÇÃO BISSAYA BARRETO (vários serviços) 
30) PORTUGAL DOS PEQUENINOS 
31) CASA DA CRIANÇA 
32) COLÉGIO BISSAYA BARRETO 
33) SERVIÇO DOMICILIÁRIO 
34) APA 
35) APCC 
36) CÁRITAS – Centro Rainha Santa Isabel 
 
8 de Março 
37) CHUC – Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 
38) MATERNIDADE DANIEL DE MATOS 
39) MATERNIDADE BISSAYA BARRETO 
40) POLO I 
41) POLO II 
42) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS (AE) LIMA-DE-FARIA (Cantanhede) 
43) AE DA LOUSÃ 
44) AE DE PENACOVA 
45) AE DE TÁBUA 
46) AE DE GÓIS 
47) AE DE PAIÃO 
48) AE DE ARGANIL 
49) AE DE MIRA 
50) AE DA FIGUEIRA DA FOZ 
51) AE INFANTE D- PEDRO 
52) AE COIMBRA SUL 
53) AE DE MARTIM DE FREITAS 
54) AE DE MONTEMOR-O-VELHO 
55) AE ESCALADA (Pampilhosa da Serra) 
56) AE DE CONDEIXA-A-NOVA 
57) AE MARTINHO ÁRIAS (Soure) 
58) AE ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 
59) AE MARQUÊS DE MARIALVA (Cantanhede) 
60) AE RAINHA SANTA ISABEL 
61) AE DE MIRANDA DO CORVO 
62) AE GÂNDARA-MAR (Tocha) 
63) AE DE VILA NOVA DE POIARES 
64) AE EUGÉNIO DE CASTRO 
65) AE COIMBRA CENTRO 
66) AE DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 
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COIMBRA 
 
 
 
 

67) AE FIGUEIRA NORTE 
68) AE COIMBRA OESTE 
69) ESCOLA D. DUARTE 
70) ESCOLA QUINTA DAS FLORES 
71) CONSERVATÓRIO DE MÚSICA 
72) ESCOLA D. MARIA 
73) ESCOLA AVELAR BROTERO 
74) ESCOLA D. DINIS 
75) ESCOLA JAIME CORTESÃO 
76) IPO – INSTITUTO PORTUGUÊS DE ONCOLOGIA 

 

 

GUARDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USG 

7 de Março  
1) 15h30 - Distribuição na DURA  
2) 17h30- Distribuição na MEY -TÊXTEIS 
  

8 de Março - Guarda 
Conferência de imprensa com os Sindicatos: Balanço da actividade dos 
Sindicatos no Dia Internacional da Mulher - Casa Sindical – 15h30  
 

9 de Março - Guarda, com carro de som (contactos e distribuição) 
3) 09h30 - CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA SOCIAL DA GUARDA 
4) 10h15 - TRIBUNAL DO TRABALHO DA GUARDA 
5) 11h00 - AUTORIDADE DAS CONDIÇÕES DE TRABALHO DA GUARDA 
6) 11h45 - ESCOLA SECUNDÁRIA DA SÉ 
7) 12h30 - CÂMARA MUNICIPAL DA GUARDA 
8) 14h30 - ULS DA GUARDA PORTA PRINCIPAL 
9) 15h45 - COFICAB - Parque Industrial 
       17h30 - Hipermercado a designar ou Serviços administrativos da ULS 
 

 10 de Março – Seia, com carro de som (contactos e distribuição) 
10) 09h30 - HOSPITAL DE SEIA 
11) 10h15 - CENTRO DE SAÚDE  
12) 10h30 - PINGO DOCE de Seia 
13) 11h00 - SEGURANÇA SOCIAL  
14) 11h45 - ESCOLA SECUNDÁRIA de Seia 
15) 12h30 - CÂMARA MUNICIPAL DE SEIA 
16) 14h45 - LUSOLÃ 
17) 16h00 - ARA 
18) 17h30 - ARMAZÉNS DA CÂMARA MUNICIPAL DE SEIA 
 

11 de Março 
19) 09h30 - Distribuição de folheto e postais no Comércio Tradicional 
 
SITE CN 
Contactos e distribuição do postal e do folheto: 
20) COFICAB 
21) DURA AUTOMOTIVE 
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GUARDA 
 

22) SODÉCIA 
23) CONTACT CENTER EDP Seia (Manpower) 
 
STAL 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto nas 14 
Câmaras Municipais:  
24) AGUIAR DA BEIRA 
25) ALMEIDA 
26) CELORICO DA BEIRA 
27) FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 
28) FORNOS DE ALGODRES 
29) GOUVEIA 
30) GUARDA 
31) MANTEIGAS 
32) MEDA 
33) PINHEL 
34) SABUGAL 
35) SEIA 
36) TRANCOSO 
37) VILA NOVA FOZ CÔA 

 
38) SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DA GUARDA e nas Juntas de Freguesia 

dos concelhos. 
 

 

VISEU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SITE CN 
Contactos e distribuição do postal e do folheto: 
1) PUREVER 
2) LABESFAL 
3) SASAL-FAURÉCIA 
4) AKWEL TONDELA 
5) HUFF PORTUGAL 
6) PUREM BY EBERPAECHER 
7) GALP GEST 
8) STELLANTIS/PSA – CITROEN 

 
STAL 
Contactos e distribuição do postal do STAL e do folheto da CIMH nas 24 
Câmaras Municipais: 

9) ARMAMAR 
10) CARREGAL DO SAL 
11) CASTRO D’AIRE 
12) CINFÃES 
13) LAMEGO 
14) MANGUALDE 
15) MOIMENTA DA BEIRA 
16) MORTÁGUA 
17) NELAS 
18) OLIVEIRA DE FRADES 
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VISEU 
 
 

19) PENALVA DO CASTELO 
20) PENEDONO 
21) RESENDE 
22) S. JOÃO DA PESQUEIRA 
23) SANTA COMBA DÃO 
24) SÃO PEDRO DO SUL 
25) SÁTÃO 
26) SERNANCELHE 
27) TABUAÇO 
28) TAROUCA 
29) TONDELA 
30) VILA NOVA DE PAIVA 
31) VISEU 
32) VOUZELA. 

 
33) SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE VISEU  

e nas Juntas de Freguesia. 
 

  

CASTELO 
BRANCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USCB 

 A partir de 15 de Fevereiro: 
Divulgação de 1 ou 2 vídeos por semana, nas redes sociais, com 
testemunhos de trabalhadores/as ou seus representantes sindicais 
sobre as várias temáticas (assédio; conciliação; doenças 
profissionais; etc.). 
Colocação de 10 faixas em várias localidades do Distrito, com registo 
fotográfico; 
Carro de som com Mp3, em várias localidades, ao longo da Semana. 

 
8 de Março 

 10h00: CONCENTRAÇÕES (2) junto à C.M. CASTELO BRANCO e C.M. 
COVILHÃ, com distribuição e contacto com a população e 
Conferências de Imprensa, simultâneas, na rua. 

 15h00: DESFILE no centro do Fundão, com participação de 
representantes sindicais de todos os sectores 

 16h00: TRIBUNA PÚBLICA, com intervenções sindicais, no Fundão 
 19h30: JANTAR DA IGUALDADE, no Fundão 

 
7 de Março: Contactos e distribuição de postais e do folheto 
STFPSSRA 

1) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AMATO LUSITANO 
2) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO ÁLVARES 
3) HOSPITAL AMATO LUSITANO 
4) CENTRO DE SAÚDE S. TIAGO 
5) CENTRO DE SAÚDE S. MIGUEL 
6) APPCDM 
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CASTELO 
BRANCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SITE CSRA 
Contactos e distribuição de postais e folheto: 

7) AAPICO 
 
8 de Março 
SITE CSRA 
Contactos e distribuição de postais e do folheto em empresas do sector 
metalúrgico, eléctrico e electrónico (Zonas industriais de: Castelo Branco, 
V.Velha de Rodão, Fundão e Canhoso): 

8) APTIV 
9) HMR 
10) BITZER 
11) NAVIGATOR 
12) PAPER PRIME 
13) BIOTEK 
14) ROCLAYER 
15) CUBIMATÉRIA 
16) HGT 
17) SIPOLUX 
18) FLP – FÁBRICA PRODUTOS LUXO 
19) J3LP 
20) MEPISURFACES 

 
STAL 

21) Contactos e distribuição do postal e folheto às trabalhadoras do SMAS 
de Castelo Branco. 

 
SINDICATO HOTELARIA 
Contactos e distribuição de folhetos 

22) POUSADA DA JUVENTUDE 
23) HOTEIS GRUPO LUNA 
24) NOVA LAVANDARIA DO FUNDÃO 
25) ROUPARIA E COZINHA DO HOSPITAL DA COVILHÃ 
26) ROUPARIA E COZINHA DO HOSPITAL DE CASTELO BRANCO 

 
SINTAB 

27) Contactos e distribuição de folhetos na SCHREIBER FOODS PORTUGAL. 
 
STFPSSRA 
Contactos e distribuição do postal e do folheto 

28) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PÊRO COVILHÃ 
29) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PALMEIRAS 
30) HOSPITAL COVA DA BEIRA 
31) ESCOLA PAÚL 
32) ESCOLA SILVARES 
33) CENTRO DE SAÚDE COVILHÃ 
34) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI HEITOR PINTO 
35) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CAMPOS MELO 
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CASTELO 
BRANCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 de Março 
STFPSSRA 
Contactos e distribuição do postal e do folheto 

36) ESCOLAS DE VILA DE REI 
37) ESCOLAS DA SERTÃ 
38) ESCOLAS DE CERNACHE 
39) CENTRO DE SAÚDE DE VILA DE REI 
40) CENTRO DE SAÚDE DA SERTÃ 
41) ESCOLAS DE OLEIROS 
42) ESCOLAS DE PROENÇA 
43) ESCOLAS DE VILA VELHA DE RÓDÃO 
44) CENTRO DE SAÚDE DE OLEIROS 
45) CENTRO DE SAÚDE DE PROENÇA 
46) CENTRO DE SAÚDE DE VILA VELHA DE RÓDÃO 

 
10 de Março 
STFPSSRA 
Contactos e distribuição do postal e do folheto 

47) ESCOLA AFONSO PAIVA 
48) ESCOLA CIDADE CB 
49) ESCOLA JOÃO ROIZ 
50) CIJE 
51) ESCOLAS DO FUNDÃO 
52) ESCOLAS PRIMÁRIAS DA COVILHÃ 
53) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DA COVILHÃ 
54) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO FUNDÃO 
55) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE CASTELO BRANCO 

 
11 de Março 
STFPSSRA 
Contactos e distribuição do postal e do folheto 

56) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALCAINS 
57) CENTRO DE SAÚDE DE ALCAINS 
58) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE IDANHA-A-NOVA 
59) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PENAMACOR 
60) CENTRO DE SAÚDE DE PENAMACOR 
61) ESCOLA PROFISSIONAL AG. LAGEOSA 
62) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BELMONTE 
63) CENTRO DE SAÚDE DE BELMONTE 
64) ESCOLA PRIMÁRIA ORJAIS 
65) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO TEIXOSO 
66) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TORTOSENDO 

 
11 de Março 
SINDICATO TÊXTIL BEIRA BAIXA 
Contactos e distribuição de folheto: 

67) TESSIMAX 
68) GRASIL 
69) MENDES & LEAL 
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CASTELO 
BRANCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70) BENOLI 
71) GOUCAN E DALINA 
72) HACO 
73) CRAMIL/TWINTEX 
74) PENTEADORA 
75) PAULO OLIVEIRA 
76) CONFECCÇÕES TORRE 
77) FITECON/STBI 

 
SPRC 
Contactos e envio de documentos e folheto: 

78) AE PEDRO ÁLVARES CABRAL – Belmonte 
79) AE AFONSO DE PAIVA – Castelo Branco 
80) AE NUNO ÁLVARES – Castelo Branco 
81) AE AMATO LUSITANO – Castelo Branco 
82) AE ALCAINS 
83) AE S. VICENTE DA BEIRA 
84) AE FREI HEITOR PINTO - Covilhã 
85) AR PÊRO DA COVILHÃ - Covilhã 
86) AE TEIXOSO - Covilhã 
87) AE A LÃ E A NEVE - Covilhã 
88) ES/3 CAMPOS MELO - Covilhã 
89) ES/3 QUINTA DAS PALMEIRAS - Covilhã 
90) EP QUINTA DA LAGIOSA - Covilhã 
91) AE FUNDÃO 
92) AE GARDUNHA E XISTO - Fundão 
93) AE IDANHA-A-NOVA 
94) AE OLEIROS 
95) AE RIBEIROS SANCHES - Penamacor 
96) AE PROENÇA-A-NOVA 
97) AE DA SERTÃ 
98) AE DE VILA DE REI 
99) AR DE VILA VELHA DE RÓDÃO. 

 
SEP 
Contactos e distribuição de folheto: 

100) UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DE CASTELO BRANCO (HAL e C.Saúde) 
101) CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DA COVA DA BEIRA 
102) ACES COVA DA BEIRA E LARES 

 
SINTTAV 
Contactos e distribuição de AE, postal e informação sobre Igualdade nos Call 

Centers seguintes: 
103) ALTICE SFR 
104) PT CONTACT do Celeiro 
105) PT CONTACT da Carapalha 
106) SEGURANÇA SOCIAL / EGOR 
107) VODAFONE 
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LEIRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USDL 

 Contactos e distribuição de postais e do folheto central 
7 de Março - manhã - Leiria: 

1) CENTRO COMERCIAL CONTINENTE  
2) CENTRO HOSPITALAR SÃO FRANCISCO  
 

 8 de Março - 17h00 - Leiria: 
CONCENTRAÇÃO no Mercado de Santana com CORDÃO HUMANO e 
TRIBUNA PÚBLICA no Largo do Papa, em Leiria.  
Intervenções sindicais e distribuição de folheto à população. 

 
 Contactos e distribuição de postais e do folheto central 
9 de Março – todo o dia – Caldas da Rainha: 

3) CENTRO COMERCIAL  
4) CALL CENTER 
5) PROMOL 
6) BORDALO PINHEIRO 
 
STIV 
Plenários, contactos e distribuição do postal e do folheto: 
       7 de Março  
7) BA GLASS (turnos das 05h00, das 13h00 e das 21h00) – M. Grande 
8) CRISAL (turnos das 13h00 e das 21h00) – M. Grande 
9) SANTOS BAROSA (turnos das 13h00 e das 21h00) – M. Grande 
10) GALLOVIDRO – PLENÁRIO (turno das 21h00) – M. Grande 
11) PRINTGLASS – PLENÁRIO (turno das 20h00) – M. Grande 

 
8 de Março 
CRISAL (turnos das 05h00 e das 21h00) – M. Grande 
BA GLASS (turnos das 13h00 e das 21h00) – M. Grande 
SANTOS BAROSA (turnos das 05h00, 13h00 e 21h00) – M. Grande 

12) VAA – ATLANTIS – 2 PLENÁRIOS (10h00 e 14h00) – Alcobaça 
 
9 de Março 
GALLOVIDRO – 2 PLENÁRIOS (turnos das 13h00 e 21h00) – M. Grande 
 
10 de Março 

13) NORMAX – PLENÁRIO (16h00) – M. Grande 
 
STAL 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto nas 16 Câmaras 
Municipais: 
14) ALCOBAÇA 
15) ALVAIÁZERE 
16) ANSIÃO 
17) BATALHA 
18) BOMBARRAL 
19) CALDAS DA RAINHA 
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LEIRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20) CASTANHEIRA DE PERA 
21) FIGUEIRÓ DOS VINHOS 
22) LEIRIA 
23) MARINHA GRANDE 
24) NAZARÉ 
25) ÓBIDOS 
26) PEDRÓGÃO GRANDE 
27) PENICHE 
28) POMBAL 
29) PORTO DE MÓS 

 
Serviços Municipalizados de:  
30) CALDAS RAINHA 
31) ALCOBAÇA 
32) LEIRIA 
33) NAZARÉ 
34) PENICHE  
e nas Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
SINTAB 
8 de Março 
Contactos e distribuição dos documentos  
35) SUMOL + COMPAL - Pombal 
36) NUTPOR - Pombal 
37) CARRERAS - Peniche 
38) ESIP – 06h30 - Peniche 
39) PEIPEN – 12h00 - Peniche 
 
CESP 
Contactos e distribuições de documentos 
       8 de Março 
40) LEIRIA SHOPPING – 12h00 – Leiria 
41) CHSF – 10h30 – Leiria 
 
      10 de Março 
42) CHSF – 10h00 – Alcobaça 

 
      11 de Março 
43) LA VIE – 10h00 – Caldas da Rainha 
44) AUCHAN – 10h00 – Caldas da Rainha 
45) MONTEPIO – 11h00 – Caldas da Rainha 
 
SITE CSRA 
       7 de Março 
46) BOLLINGHAUS STEEL – Vieira de Leiria – PLENÁRIO 
47) TOMÉ FEITEIRA – Vieira de Leiria – Distribuição e contactos 
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LEIRIA 
 
 
 
 
 
 

       8 de Março - Distribuições e contactos 
48) NOVARES – Leiria 
49) BOURBON – Marinha Grande 
50) KLC – Marinha Grande 

 
       10 de Março 

NOVARES – Leiria - PLENÁRIO 
51) IBEROLEFF – Pombal 
52) SODECAL – Valado de Frades 
53) LUSTRATE – Marinha Grande 
54) PLANETA PLÁSTICOS – Leiria. 
 
SEP 
Contactos e distribuições de documentos: 
       7 de Março 
55) CHL - Unidade de Alcobaça  

8 de Março 
56) CHL - Unidade de Leiria, com BANCA PÚBLICA 

9 de Março 
57) ACES - Pinhal Litoral  

11 de Março 
58) CHL - Unidade de Pombal. 
 

 

SANTARÉM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USDS 

 9 de Março – 10h30 
TRIBUNA PÚBLICA sobre o Direito a trabalhar com vida pessoal e 

familiar, junto ao W Shopping, em Santarém. 
Com intervenções sindicais e distribuição do folheto à população. 
Com a participação da SG da CGTP-IN. 

 
STFPSSRA 
Contactos e distribuição do postal e folheto 
       7 de Março 
1) ESCOLA SECUNDÁRIA MARIA LAMAS – Torres Novas 
2) ESCOLA EB 2,3, MANUEL FIGUEIREDO – Torres Novas 
3) CENTRO ESCOLAR S. GIÃO – Torres Novas 
4) CENTRO ESCOLAR DE PEDRÓGÃO 
5) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE SANTARÉM 
6) JARDIM DE INFÂNCIA DAS TUFEIRAS – Torres Novas 

 
8 de Março 

7) CENTRO ESCOLAR DE RIACHOS 
8) CENTRO ESCOLAR MEIA VIA 
9) CENTRO ESCOLAR DA CHANCELARIA 
10) CENTRO ESCOLAR DA OLAIA E PAÇO 
11) CENTRO ESCOLAR DE SANTA MARIA – Torres Novas 
12) ESCOLA SECUNDÁRIA ARTUR GONÇALVES – Torres Novas 
13) HOSPITAL DE ABRANTES 
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SANTARÉM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14) ESCOLA EB 2,3 DR. CHORA BARROSO – Riachos – Torres Novas 
15) CE ZONA VERDE – Entroncamento 
16) ESCOLA SECUNDÁRIA DO ENTRONCAMENTO 
17) ESCOLA D. MARIA II – Barquinha 
18) JARDIM DE INFÂNCIA DA BARQUINHA 
19) ESCOLA SECUNDÁRIA DE ALCANENA 
20) ESCOLA ANASTÁCIO GONÇALVES – Alcanena 
21) ESCOLA EB 2,3 DE MINDE 
22) ESCOLA BÁSICA DE MINDE 
23) HOSPITAL DE TORRES NOVAS 
24) HOSPITAL DE TOMAR 
        
       9 de Março 
25) HOSPITAL DE SANTARÉM 

  
10 de Março 

26) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA – Salvaterra de Magos 
     
       11 de Março 
27) ESCOLA BÁSICA DR. RUY DE ANDRADE - Entroncamento 
28) CENTRO ESCOLAR DO BONITO - Entroncamento 
29) ESCOLA SECUNDÁRIA DE OURÉM 
30) ESCOLA BÁSICA CONDE DE OURÉM 
 
SITE CRSA 
Contactos e distribuição do postal e folheto - 8 de Março 
31) MITSUBISHI - Tramagal 
32) HITACHY - Tramagal 
33) RENOVA – Zibreira – Torres Novas 
34) VÍTOR GUEDES – Abrantes 

9 de Março 
35) J. DEUS – Porto Alto 
36) CTR – Samora Correia 
37) SILVEX - Benavente 
 
STCCMCS 
Contactos e distribuição do postal e do folheto - 9 de Março - Coruche 
38) AMORIM FLORESTAL 
39) AMORIM CORK 
      10 de Março - Tomar 
40) TEMAHOME PORTUGAL 
       
      11 de Março – Torres Novas 
41) CMG – CERÂMICA 
 
SINDICATO HOTELARIA SUL 
Plenários, contactos e distribuição do postal e folheto 
      7 de Março 
42) ITAU – Refeitório no Hospital de Abrantes – PLENÁRIO 
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SANTARÉM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43) ITAU – Refeitório do Hospital de Torres Novas 
44) ÁREA DE SERVIÇO DE ABRANTES 
45) SUCH – Lavandaria do Hospital de Abrantes 
46) SUCH – Lavandaria do Hospital de Torres Novas 
47) MCDONALD’S de Abrantes 
48) MCDONALD’S de Torres Novas 

 
      8 de Março 
49) ITAU – Refeitório do Hospital de Tomar – PLENÁRIO 
50) SUCH – Lavandaria do Hospital de Tomar 
51) MCDONALD´S de Tomar 
 
      10 de Março 
52) ITAU – Refeitório do Hospital de Santarém 
53) ÁREA DE SERVIÇO DE SANTARÉM 
54) MCDONALD’S DE SANTARÉM 
 
       11 de Março 
55) AREST – Refeitório da CAIMA - Constância 
56) EUREST – Refeitório da MITSUBISHI - Tramagal 
 
CESP 
Contactos e distribuição de postal e folheto 
       7 de Março 
57) TRANSBASE – INTERMACHÉ – Bugalhos – Alcanena 
 
       8 de Março 
58) CENTRO JOÃO PAULO II – Fátima – PLENÁRIO 
59) PINGO DOCE – Tomar 
60) PINGO DOCE – Fátima 
 
       9 de Março 
61) W SHOPPING – Santarém 
62) TORRES SHOPPING – Torres Novas 
 
      10 de Março 
63) LIDL – NON FOOD – Porto Alto – PLENÁRIO 
64) DIA – Armazém na Zibreira – Torres Novas  
65) LIDL – Armazém – Torres Novas – PLENÁRIO e projecção de filme 

 
11 de Março 

66) PINGO DOCE – Coruche 
67) LIDL – Coruche 
68) CONTINENTE - Almeirim 
 
SINTAB 
Contactos e distribuição de postal e folheto 
       7 de Março 
69) NOBRE ALIMENTAÇÃO – Rio Maior 
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SANTARÉM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 de Março 

70) MENDES GONÇALVES – Golegã 
71) AGUARELA DO MUNDO – Ulme – Chamusca 

 
11 de Março 

72) SOHI MEAT SOLUTIONS – Santarém 
73) FONT SALEM – Santarém 
74) BONDUELLE – Santarém 
75) FESRCURA AROMÁTICA – Cartaxo 
76) VGT – Alpiarça 

 
STIAC 
Plenário, contactos e distribuição de postal e folheto 
      7 de Março 
77) MONTEBRAVO – Torres Novas 
78) MENDES E GONÇALVES – Golegã 
79) ZÊZEROVO – Ferreira do Zêzere - PLENÁRIO 

 
8 de Março 

80) NOBRE ALIMENTAÇÃO - Rio Maior 
81) NUTRICEAL – Benavente 
82) MONLIZ – Alpiarça 
83) ITALAGRO – Castanheira do Ribatejo 
84) VALSABOR – Alcanede 

 
9 de Março 

85) Distribuição do folheto 
86) MONLIZ - Alpiarça 

 
10 de Março 

87) NOBRE ALIMENTAÇÃO – Rio Maior – PLENÁRIO 
 
STAL 
10 de Março - 09h00/13h00 
ENCONTRO DE CONVERSAS INFORMAIS: Igualdade – Desafios do presente 

para o futuro 

Auditório do Palácio do Infantado – Samora Correia 
 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto nas 21 Câmaras do 
distrito de Santarém: 
88) ABRANTES 
89) ALCANENA 
90) ALMEIRIM 
91) ALPIARÇA 
92) BENAVENTE 
93) CARTAXO 
94) CHAMUSCA 
95) CONSTÂNCIA 
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SANTARÉM 
 
 
 
 
 
 

96) CORUCHE 
97) ENTRONCAMENTO 
98) FERREIRA DO ZÊZERE 
99) GOLEGÃ 
100) MAÇÃO 
101) OURÉM 
102) RIO MAIOR 
103) SALVATERRA DE MAGOS 
104) SANTARÉM 
105) SARDOAL 
106) TOMAR 
107) TORRES NOVAS 
108) V. NOVA BARQUINHA. 
 
Serviços municipalizados de: 
109) ABRANTES 
110) CARTAXO 
111) TOMAR 
e Juntas de Freguesia dos concelhos. 

                                                                                                                                                                    

LISBOA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USL 

 7 de Março – 11h30 – Lisboa 
1) HOSPITAL S. JOSÉ 

ACÇÃO PÚBLICA com trabalhadoras à porta do Hospital (STFPSSRA, 
Hotelaria, STAD e SEP) e conferência de imprensa.  

 
 8 de Março – 15h00 - Lisboa 
CONCENTRAÇÃO no Largo de Camões com DESFILE até à Assembleia 
da República e realização de uma TRIBUNA PÚBLICA, com 
intervenções sindicais. Com participação da SG da CGTP-IN. 

 
 10 de Março – 15h00 – Jardim da Graça - Torres Vedras (USTV) 
Conjunto de iniciativas junto de algumas empresas no âmbito 
geográfico da União Sindical que terminará com uma TRIBUNA 
PÚBLICA, com intervenções e testemunhos sindicais. Distribuição do 
folheto à população. 

 
       7 de Março 
Plenários, contactos e distribuições do folheto 
2) CERÂMICA TORREENSE (STCCMCS) – 08h00 
3) CT COBERT TELHAS (STCCMCS) – 08h00 
4) CENTRO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO DO SOBRALINHO – PLENÁRIO 

(STFPSSRA) – 12h00 
 

       8 de Março 
Plenários, sessões, contactos e distribuições do folheto 
5) RAUSCHERT PORTUGUESA (STCCMCS) – 08h00 
6) GEBERIT (STCCMCS) – 08h00 
7) HOSPITAL DE VILA FRANCA DE XIRA (STFPSSRA) – 10h00 
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LISBOA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8) CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA (STML) – 9h30 às 11h30: SESSÃO com 
trabalhadoras da CML, no Cinema S. Jorge, com intervenções sindicais. 
Participação da SG da CGTP-IN. 
 

      9 de Março 
Acções, contactos e distribuições dos postais e folhetos 
9) HOSPITAL BEATRIZ ÂNGELO: CONCENTRAÇÃO e contactos à porta do 

Hospital, em Loures (STFPSSRA) – 11h30 
10) CENTRO COMUNITÁRIO DE FAMÕES: CONCENTRAÇÃO e contactos à 

porta da instituição (STFPSSRA) – 14h00 
 

      10 de Março 
Acções, contactos e distribuições dos postais e folhetos 
11) HOSPITAL STA. MARIA: contactos e distribuições (STFPSSRA) - manhã 
12) PARQUE DA SAÚDE DE LISBOA: contactos e distribuição (STFPSSRA) – 

14h30 
 
      11 de Março 
Acções, contactos e distribuições dos postais e folhetos 
13) HOSPITAL EGAS MONIS: contactos e distribuições (STFPSSRA) – 9h30 
14) HOSPITAL S. FRANCISCO XAVIER: contactos e distribuições (STFPSSRA) – 

14h00 
15) PARQUE DA SAÚDE DE LISBOA: contactos e distribuição (STFPSSRA) – 

14h30 
 
SITE CSRA 
Contactos e distribuição do postal e folheto 
       7 de Março 
16) ALLIANCE HEALTHCARE 
17) PERFUMARIAS NALLY 
18) JAC 
       
      8 de Março 
19) INCM 
20) CODAN  
 

       9 de Março 
21) J. DEUS 
22) CTR 
23) SILVEX 
 
      11 de Março 
24) DURA/PLASMAN 
25) OCP  
26) ATRAL  

 
SIESI 
Contactos e distribuição do postal e folheto: 
27) CELCAT 
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28) VITROHM 
29) CISEC 
30) LEGRAND 
31) JL SANTOS 
32) APADIL 
33) TKE – Delegações - Lisboa 
34) RANDSTAD – Call Center – Quinta do Lambert 
35) RANDSTAD – Call Center – Parque das Nações 
36) EXIDE 
 
CESP 
Plenários, acções, contactos e distribuições do postal e folheto 
       7 de Março 
37) ETCP – Póvoa de Sta. Iria – PLENÁRIO (10h/12h) 
38) PINGO DOCE – Graça - Lisboa 
39) LIDL – Forno do Tijolo - Lisboa 
40) AUCHAN – C.C. Amoreiras – Lisboa – ACÇÃO PÚBLICA e PLENÁRIO 
        
       8 de Março 
41) DHL – Alverca - PLENÁRIO com ACÇÃO à porta do armazém – 

10h00/12h00 
42) CONTINENTE (várias lojas) – Lisboa 
43) PINGO DOCE (várias lojas) – Lisboa 

 
       9 de Março 
44) CASCAIS SHOPPING 
45) CONTINENTE – CC Cascais Shopping – PLENÁRIO (12h00/13h30) 
46) FNAC – CC Cascais Shopping – PLENÁRIO (12h00/13h30) 
47) PINGO DOCE – Fonte Nova – Lisboa 
48) PINGO DOCE – Av. Uruguai – Lisboa 
49) PINGO DOCE – Grão Vasco – Lisboa 
50) PINGO DOCE – Chão Loureiro – Lisboa 
51) PINGO DOCE – Sta. Apolónia – Lisboa 
 
      10 de Março 
Contactos na região de Torres Vedras 
52) Comércio local (Retalhista e Distribuição) 

 
11 de Março 

53) COMÉRCIO DA BAIXA – ARRUADA na Rua Augusta (10h30/12h30) 
54) CONTINENTE – C.C. Acqua Roma – Lisboa - PLENÁRIO (15h00) 

 
SINDICATO HOTELARIA DO SUL 
Contactos e distribuições de postais e folhetos 
 
Zona 1 
Hotéis: 
55) HOTEL RITZ 
56) HOTEL MARRIOTT 
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LISBOA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

57) HOTEL NH RALLYE (2 unidades) 
58) HOTEL SOFITEL 
59) HOTEL PESSOA 
60) HOTEL PALACE 
61) HOTEL SANA EPIC 

 
Refeitórios: 
62) ITAU – IPO 
63) SUCH – Hospital S. F. Xavier 
64) SUCH – Hospital Egas Moniz 
65) TOTALIS – ESEC 
66) CENTRO DE SAÚDE SETE RIOS 
67) NAREST – PCM 
68) NAREST – Av. 24 de Julho 
 
Hospitalização privada: 
69) HOSPITAL ORDEM TERCEIRA 
70) HOSPITAL CRUZ VERMELHA 
71) HOSPITAL DA LUZ – Torres de Lisboa 
72) HOSPITAL CUF – Av. Infante Santo 
 
Restauração: 
73) A BRASILEIRA 
 
Zona 2 
Hotéis: 
74) HOTEL METROPOLITAN 
75) HOTEL SHERATON 
76) HOTEL ROMA 
77) HOTEL LUTÉCIA 
 
Jogo: 
78) CASINO DE LISBOA 
79) BINGO DO BELENENSES 
 
Abastecedoras: 
80) CATERINGPOR 
81) RESTFLIGHT 
82) ALMEIDA & CADIMA - Estação Sta. Apolónia 
 
Restaurantes:  
83) PORTUGÁLIA 
84) CAFÉ IMPÉRIO 
85) GRUPO ÁREAS – Aeroporto de Lisboa 
86) MCDONALD’S 
87) CASA DO ALENTEJO 
88) RESTURANTE O CHURRASCO 

 
Grupo Pestana: 
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89) POUSADA CASA DO LEÃO – Castelo de S. Jorge 
 

Hospitalização Privada: 
90) HOSPITAL CUF DESCOBERTAS 
91) HOSPITAL DA LUZ 

 
Inatel: 
92) FUNDAÇÃO INATEL – Sede 

 
93) MOVIJOVEM – Moscavide 

 
Refeitórios: 

94) HOSPITAL D. ESTEFÂNIA 
95) HOSPITAL DOS CAPUCHOS 
96) HOSPITAL DE SANTA MARIA 
97) HOSPITAL DE SÃO JOSÉ 
98) HOSPITAL CURRY CABRAL 
99) HOSPITAL POLIDO VALENTE 
100) HOSPITAL DE SANTA MARTA 
101) CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS 
102) TAP 
103) EDP – Marquês de Pombal 
104) INCM 
105) HOSPITAL JÚLIO DE MATOS 
106) SSAP – Filipe Folque 

 
Zona 3 
Hotéis: 
107) HOTEL TIVOLI-SINTRA 
108) HOTEL IBIS – Alfragide 
109) HOTEL GOLF MAR – Torres Vedras 
 
Restaurantes: 
110) MCDONALD’S 
111) PIZZA HUT 
 
Refeitórios: 
112) HOSPITAL DE V. F. XIRA 
113) PLURAL – Bucelas – ACÇÃO à porta da empresa – 11/3 
114) CENTRAL DE CERVEJAS – ACÇÃO à porta da empresa – 11/3 
115) HOSPITAL DE TORRES VEDRAS – ACÇÃO à porta do Hospital – 10/3 
116) EXIDE – ACÇÃO à porta da empresa – 11/3 
117) C.C. ARENA SHOPPING – ACÇÃO à porta do Centro – 10/3 

 
Zona Cascais/Oeiras 
Hotéis: 
118) HOTEL PALÁCIO 
119) HOTEL VILA GALÉ 
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Restaurantes: 
120) PIZZA HUT 
121) MCDONALD’S 
 
Hospitalização privada: 
122) HOSPITAL DA LUZ – Oeiras 
123) HOSPITAL DE CASCAIS (ITAU) - ACÇÃO à porta do Hospital – 7/3 
 
Fundação Inatel: 
124) INATEL – Oeiras 
 
Refeitórios: 
125) TABAQUEIRA (EUREST) – PLENÁRIO com trabalhadoras – 7/3 
126) HOSPITAL DO ALCOITÃO 
127) HOSPITAL DE CASCAIS 
128) HOSPITAL SANT’ANNA 
129) HOSPITAL DE S.CRUZ (SUCH) – PLENÁRIO com trabalhadoras – 9/3 
 
SPGL 
8 de Março 
INICIATIVA sobre a Igualdade, no espaço ABC – Sede do SPGL. 
Leituras encenadas de contos de Irene Lisboa e Exposição. 
 
STAL 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto nas 16 
Câmaras Municipais: 
130) ALENQUER 
131) AMADORA 
132) ARRUDA DOS VINHOS 
133) AZAMBUJA 
134) CADAVAL 
135) CASCAIS 
136) LISBOA 
137) LOURES 
138) LOURINHÃ 
139) MAFRA 
140) ODIVELAS 
141) OEIRAS 
142) SINTRA 
143) SOBRAL DE MONTE AGRAÇO 
144) TORRES VEDRAS 
145) VILA FRANCA DE XIRA 

 
146) SERVIÇOS INTERMUNICIPAIS OEIRAS/AMADORA 
 
Serviços Municipalizados de: 
147) SINTRA 
148) TORRES VEDRAS 
149) VILA FRANCA DE XIRA 
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LISBOA 
 
 
 

150) SIMAR - SERVIÇOS INTERMUNICIPAIS AG. E R. LOURES E ODIVELAS 
Nas Juntas de Freguesia da cidade de Lisboa e dos concelhos e Empresas 
Municipais. 
 
SINTAF 
Contactos e distribuição do postal (2.500) e do folheto 
             7 de Março 
151) NOVO BANCO – Tagus Park 
152) NOVO BANCO – Rua Castilho 
              
             8 de Março 
153) PARVALOREM 
154) CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS 
155) BANCO PARIBAS – Parque das Nações 
156) NOVO BANCO – Sede 
157) BANCO SANTANDER TOTTA 
 
SIESI 
Contactos e distribuição de postal, cravo e folheto central, ao longo da 
Semana, nas seguintes empresas: 
158) ORONA 
159) SCHINDLER 
160) SCHMITT 
161) TKE – Sintra 
162) OTIS - Mem Martins 
163) KONE – Lisboa 
164) EXIDE 
165) VISTEON 
166) HANON 
167) DELPHI/BORGWARNER 
168) CSP 
169) CABLOTEC 
170) JL SANTOS 
171) APADIL 
172) VITROHM 
173) CELCAT 
 

 

SETÚBAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USS: 
        7 de Março: 
1) SAPEC: Contactos e distribuição de folhetos à porta 
      
       8 de Março: 

 TRIBUNA PÚBLICA, em Santiago do Cacém, 16h00, com 
trabalhadoras/es dos concelhos a sul do Distrito (Alcácer, 
Grândola, Santiago e Sines). 

       9 de Março: 
 CONCENTRAÇÃO na Praça do Bocage, 15h00, com DESFILE pela 

baixa de Setúbal e TRIBUNA PÚBLICA no Largo da Misericórdia. 
Com intervenções sindicais. Com participação da SG da CGTP-IN. 
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SETÚBAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- No âmbito de 4 Sindicatos – SITE Sul, SIESI, F. Pública e STAL – estão 
referenciados 200 locais de trabalho onde se prevê o contacto com mais de 
12.000 trabalhadoras/es. 
 
SITE SUL 
Acções, contactos e distribuições de postais e folhetos: 
2) AUTOEUROPA 
3) DSV 
4) SAS 
5) FAURÉCIA 
6) TEIJIN PORTUGAL 
7) SMP 
8) VANPRO 
9) HANON (com SIESI) 

10) AUTONEUM 
11) ASCENZA AGRO- CONCENTRAÇÃO à porta, com faixa e som (7/3 – 15h) 
12) SOPAC 
13) SN – Seixal 
14) GALPGEST (vários locais) 

15) CROWN CORK 
16) AMARSUL 
17) LISNAVE 
18) BENTELER 
19) TENNECO 
20) BP 
21) LAUAK 
22) FISIPE 
23) SOVENA 
24) LALLEMAND 
25) HEMPEL 
26) NAVIGATOR 
 
SIESI 
Acções, contactos e distribuições de postais e folhetos: 
27) REN/EDP (envio do postal digital para trabalhadoras em teletrabalho) 
28) VISTEON 
29) DELPHI 
30) CSP 
31) S.ELEVADORES 
32) SIEMENS 
 
SINDICATO HOTELARIA SUL 
Acções, contactos e distribuições de postais e folhetos: 
33) HOTEL COSTA DA CAPARICA 
34) HOTEL DO MAR 
35) HOTEL TROIA VERDE 
36) POUSADA DE PALMELA 
37) FUNDAÇÃO INATEL – Costa da Caparica 
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SETÚBAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38) REFEITÓRIO DA AUTOEUROPA 
39) REFEITÓRIO DO HOSPITAL DO BARREIRO 
40) REFEITÓRIO DO HOSPITAL S. BERNARDO - Setúbal 
 
STIV 
41) Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto na CARL ZEISS 

VISION, em Setúbal. 
 
SINTAF 
Contactos e distribuição do postal do Sindicato e do folheto central em 
todos os Bancos, em Setúbal. 
 
STAL 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central nos 13 Municípios de: 
42) ALCOCHETE 
43) ALMADA 
44) BARREIRO 
45) MOITA 
46) MONTIJO 
47) SEIXAL 
48) SESIMBRA 
49) SETÚBAL 
50) PALMELA 
51) SANTIAGO DO CACÉM 
52) SINES 
53) GRÂNDOLA 
54) ALCÁCER SAL. 
E em todas as Juntas de Freguesia 
55) SMAS DE ALMADA 
56) SMAS DO MONTIJO 
57) AMARSUL 
58) ÁGUAS DO SADO 
 
CESP 
Contactos, plenários e distribuição do postal e do folheto 
      7 de Março 
59) PINGO DOCE – Av. Luísa Tody (com eleição de delegada sindical) 

60) PINGO DOCE – Lavradio 
61) PINGO DOCE – Terminal 
62) PINGO DOCE – Fórum 
63) PINGO DOCE – Vila Chã 
 
       8 de Março 
64) AUCHAN – Setúbal 
65) CONTINENTE – Montijo 
66) ALDI – Setúbal 
67) CONTINENTE BOM DIA – Setúbal 
 
       9 de Março 
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SETÚBAL 
 

68) MODELO CONTINENTE – Setúbal 
69) PINGO DOCE – Monte Belo 
70) UNIÃO MUTUALISTA Nª SRª DA CONCEIÇÃO (c/ eleição deleg. sindical) 

71) CENTRO SOCIAL DO AFONSOEIRO (com eleição de delegada sindical) 

 
10 de Março 

72) PINGO DOCE – Sesimbra 
73) CONTINENTE BOM DIA - Sesimbra 

 
11 de Março 

74) PINGO DOCE – Azeitão 
75) CONTINENTE BOM DIA – Laranjeiro 
 
SEP 
       8 de Março – 12h00: 
76) ACÇÃO PÚBLICA no HGO – HOSPITAL GARCIA DE HORTA – Almada 
      (Defesa do SNS, da igualdade e dos direitos das/os enfermeiras/os) 
 

 

ÉVORA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
STAL 

8 de Março – 14h00 
 CONCENTRAÇÃO em frente à Câmara Municipal, com intervenções 

sindicais e MARCHA até ao Palácio D. Manuel. 
 
Distribuição de postal do STAL e do folheto central em todos os locais de 
trabalho (14 Câmaras):  
1) ALANDROAL 
2) ARRAIOLOS 
3) BORBA 
4) ESTREMOZ 
5) ÉVORA 
6) MONTEMOR-O-NOVO 
7) MORA 
8) MOURÃO 
9) PORTEL 
10) REDONDO 
11) REGUENGOS DE MONSARAZ 
12) VENDAS NOVAS 
13) VIANA DO ALENTEJO 
14) VILA VIÇOSA 
e nas Juntas de Freguesa dos concelhos.  
 
SINDICATO HOTELARIA DO SUL 
Contactos e distribuições de postal e folheto: 
15) REFEITÓRIO DO HOSPITAL DE ÉVORA 
16) ÉVORA HOTEL 
17) HOTEL VILA GALÉ 
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ÉVORA 
 
 
 
 

STCCMCS 
Contactos e distribuições de postal e folheto: 
18) CORKART – Vendas Novas 
 
CESP 
Contactos, distribuições e acções com trabalhadoras 
      7 de Março 
19) LIDL – Vendas Novas 
20) PINGO DOCE – Vendas Novas 
21) CONTINENTE – Vendas Novas 
22) LIDL – Montemor-o-Novo 
23) PINGO DOCE – Montemor-o-Novo 
24) CONTINENTE – Montemor-o-Novo 
25) Supermercados – Lojas Retalhistas - Évora 
26) LIDL – Reguengos de Monsaraz 
27) PINGO DOCE – Reguengos de Monsaraz 
28) CONTINENTE – Reguengos de Monsaraz 
29) FUNDAÇÃO MIVPS – Reguengos de Monsaraz 

 

 

PORTALEGRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      7 de Março 
Contactos e distribuições (HOTELARIA DO SUL): 
1) INATEL – Castelo de Vide 
2) POUSADA DE MARVÃO 
3) POUSADA FLOR DA ROSA 
4) CANTINA DO HOSPITAL DE PORTALEGRE – PLENÁRIO – 15h00  

 
Contactos e distribuições (SITE SUL): 
5) HUTCHINSON - Portalegre 
 
      8 de Março 
Contactos e distribuições de postais e folhetos (SIESI): 
6) SNEF PORTUGAL ELECTRICIDADE – 8h00  
 
Contactos, distribuições e plenário (HOTELARIA DO SUL): 
7) HOTEL JOÃO DE DEUS  
8) HOTEL VILA GALÉ  
9) VARCHOTEL  
10) CANTINA DO HOSPITAL DE ELVAS – PLENÁRIO – 14h30 
 
Contactos e distribuições (CESP): 
11) LIDL – Ponte de Sor 
12) PINGO DOCE – Ponte de Sor 
13) CONTINENTE – Ponte de Sor 
 
      9 de Março 
Contactos, plenário e distribuições de postais e folheto: 
14) HUTCHINSON – Campo Maior (SITE SUL) 
15) DELTA – Campo Maior (SINTAB) 
16) SANTA CASA MISERICÓRDIA – Campo Maior (CESP) – PLENÁRIO 
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PORTALEGRE 
 

      10 de Março 
Contactos, plenário e distribuições de postais e folheto: 
17) INCOPIL (SINTAB) 
18) DARDICO (SINTAB) 
19) SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE MONTARGIL – (CESP) - PLENÁRIO  
20) PINGO DOCE – Ponte de Sor (CESP) 
21) CONTINENTE – Ponte de Sor (CESP) 
22) AMORIM FLORESTAL – Parque Industrial Ponte de Sor (STCCMCS) 
23) AMORIM FLORESTAL – Salteiros (STCCMCS) 

 
      11 de Março 
Contactos, plenários e distribuições de postais e folheto: 
24) CANTINAS das escolas de PORTALEGRE (HOTELARIA DO SUL) 
25) REFEITÓRIO DO HOSPITAL DE PORTALEGRE (HOTELARIA DO SUL) 
26) REFEITÓRIO DO HOSPITAL DE ELVAS (HOTELARIA DO SUL) 
27) REFEITÓRIO DA ESCOLA SUPERIOR DE GESTÃO (HOTELARIA DO SUL) 
28) HOTEL D. FERNANDO (HOTELARIA DO SUL) 
29) HOTEL SÃO JOÃO DE DEUS (HOTELARIA DO SUL) 
30) PINGO DOCE – Castelo de Vide (CESP) 
31) PINGO DOCE – Portalegre (CESP) 
32) CONTINENTE – Portalegre (CESP) 
33) PINGO DOCE – Elvas (CESP) 
34) LIDL – Elvas (CESP) 
35) CONTINENTE – Elvas (CESP) 
36) ABAT – Terrugem – Elvas (CESP) – PLENÁRIO – 15h 
37) RANDSTAD (SIESI) – PLENÁRIOS – 10h e 16h 

 
STAL 
Contactos, plenários e distribuições do postal e do folheto nas 15 Câmaras 
Municipais: 
38) ALTER DO CHÃO 
39) ARRONCHES 
40) AVIS 
41) CAMPO MAIOR 
42) CASTELO DE VIDE 
43) CRATO 
44) ELVAS 
45) FRONTEIRA 
46) GAVIÃO 
47) MARVÃO 
48) MONFORTE 
49) NISA 
50) PONTE DE SOR 
51) PORTALEGRE 
52) SOUSEL 
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BEJA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USDB 
8 de Março – 10h30: 
 TRIBUNA PÚBLICA, no centro de Beja (Portas de Mértola), com 

transmissão online e nas redes sociais das organizações sindicais. 
Com som de rua, distribuição de folhetos e intervenções 
sindicais. 

 
      7 de Março 
Contactos e distribuição do postal e do folheto às trabalhadoras das 
grandes superfícies comerciais (CESP): 
1) PINGO DOCE 
2) CONTINENTE 
3) INTERMARCHÉ 
4) LIDL 
 
      8 de Março 
Distribuição de postal e folheto e iniciativas de contacto com 
trabalhadoras/es das Câmaras Municipais e Juntas de Freguesias dos 
concelhos (STAL): 
5) CÂMARA MUNICIPAL DE BEJA 
6) CÂMARA MUNICIPAL DE SERPA 
7) CÂMARA MUNICIPAL DE ALJUSTREL 
8) CÂMARA MUNICIPAL DE MÉRTOLA 
9) CÂMARA MUNICIPAL DE OURIQUE 
10) CÂMARA MUNICIPAL DE CASTRO VERDE 
 
Iniciativa de sensibilização/esclarecimento sobre a Semana da Igualdade, 
dirigida a jovens e docentes do sector da educação/formação/acção social: 
11) CENTRO SOCIAL DO BAIRRO DA CONCEIÇÃO (SPZS) 
 
Contactos e distribuição do postal e folheto central (CESP): 
12) FUNDAÇÃO JOAQUIM HONÓRIO RAPOSO 
13) FUNDAÇÃO NOBRE FREIRE 
14) CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DO SALVADOR 

 
       9 de Março 
Contactos e distribuição do postal e folheto às trabalhadoras de superfícies 
comerciais (CESP) 
 
Contactos e distribuição do folheto: 
15) CALL CENTER, em Beja (SINTTAV) 

 
Contactos e distribuição do folheto nas escolas de Beja, Cuba, Vidigueira e 
Serpa (SPZS): 
16) ESCOLA MANUEL I 
17) ESCOLA DIOGO GOUVEIA 
18) ESCOLA MÁRIO BEIRÃO 
19) ESCOLA EBI/JI ANTÓNIO DAS CHAGAS 
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BEJA 
 

       10 de Março 
20) ATENDIMENTO ALARGADO: contactos com o pessoal de turnos e 

distribuição do folheto (SEP) 
21) CENTROS DE SAÚDE: contactos e distribuição do folheto (SEP) 
22) HOSPITAL JOSÉ JOAQUIM FERNANDES: contactos e distribuição (SEP) 
23) HERDADE DO VALE DA ROSA: contactos e distribuição do folheto 

(SINTAB) 
24) MONTARAZ (Garvão): contactos e distribuição do folheto (SINTAB) 
25) FERMENTOPÃO (Beja): contactos e distribuição do folheto (SINTAB) 

 
      11 de Março 
Contactos e distribuição de postais e folhetos: 
26) MISERICÓRDIA DE ALJUSTREL – 10H00 (CESP) 
27) MISERICÓRDIA DE MESSEJANA – 11h20 - PLENÁRIO (CESP) 
28) IPSS – MANSÃO DE S. JOSÉ (Quinta da Navarra) – 16h00 – PLENÁRIO 

(CESP) 
29) REFEITÓRIO DO HOSPITAL DE BEJA (SIND. HOTELARIA SUL) 
30) POUSADA DE S. FRANCISCO (SIND. HOTELARIA SUL) 

 

 

FARO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USAL 
 7 de Março 

1) 10h00: Conferência de imprensa na ESCOLA JOÃO DE DEUS – Faro, com 
DEBATE TEMÁTICO e projecção de filme. 

2) 17h00: Distribuição de documentos nas duas FÁBRICAS DE CONSERVAS 
de Olhão 

 
 8 de Março  

10h00: TRIBUNA PÚBLICA, no centro de Faro (junto à CCDR), com 
intervenções sindicais e distribuição de folheto à população. 

 
       7 de Março 
CESP 
3) 10h00/11h00: PLENÁRIO na SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE 

ALBUFEIRA (creche) 
4) 11h30/13h00: PLENÁRIO no PINGO DOCE – Rotunda Minhocas - 

Albufeira 
5) 12h00/13h00: PLENÁRIO no PINGO DOCE - Albufeira 
6) 14h00/15h00: PLENÁRIO no AUCHAN – Olhão 
7) 15h00/16h00: Reunião com as/os trabalhadoras/es da RÁDIO 

POPULAR – Guia. 
 
STFPSSRA 
Contactos e distribuição de folheto: 
8) CENTRO DE SAÚDE DE OLHÃO 
9) UNIDADE DE DESABITUAÇÃO DO ALGARVE 
 
SEP 
10) PLENÁRIO no HOSPITAL DE FARO, com o tema Igualdade salarial. 
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FARO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       8 de Março 
11) CAMINHADA pela Rua de Sto. António, em Faro e distribuição de 

folheto no COMÉRCIO LOCAL (CESP) – 10h00 
12) PLENÁRIO no HOSPITAL DE PORTIMÃO, 14h00, com o tema Igualdade 

salarial (SEP) 
13) BANCA no CENTRO SOCIAL DA SEGURANÇA SOCIAL DE FARO, com 

contactos e distribuição do folheto – 14h00/15h00 (STFSPSRA) 
14) Distribuição do folheto no HOSPITAL DE FARO e contactos – 

15h00/16h00 (STFSPSRA) 
15) Distribuição de postal e folheto na CÂMARA MUNICIPAL DE ALBUFEIRA 

(STAL). 
 
       9 de Março 
16) Contactos e distribuição do postal e folheto nas várias lojas do FÓRUM 

ALGARVE (CESP) 
17) PLENÁRIO no JUMBO – Fórum Algarve - Faro – 10h00/12h00 (CESP) 
18) PLENÁRIO com trabalhadoras na ACASO – Sítio do Brejo – Olhão e 

projecção de filme – 14h00/16h00 (CESP) 
 

Contactos e distribuição do folheto (SEP e STFPSSRA): 
19) ARS - FARO 
20) HOSPITAL PSIQUIÁTRICO DE FARO 
21) CENTRO DE SAÚDE DE FARO 
22) HOSPITAL DE SANTA MARIA – FARO 
23) ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE FARO 

 
Contactos e distribuição do folheto (SPZS e STFPSSRA): 
24) ESCOLA NEVES JUNIOR 
25) ESCOLA AFONSO TERCEIRO 
 
       10 de Março 
Plenários, reuniões, contactos e distribuição de postais e folheto 
 
CESP 
26) CENTRO COMERCIAL AQUA PORTIMÃO 
27) AUCHAN – C.C. AQUA PORTIMÃO 
28) LIDL – Parchal 

 
STFPSSRA 
29) HOSPITAL DE LAGOS 
30) ESCOLAS DE LAGOS 
31) CENTRO DE SAÚDE DE LAGOS 
32) CENTRO DE SAÚDE DE PORTIMÃO – BANCA - 10h00/12h00 

 
SPZS 
33) AE PINHEIRO E ROSA – Faro 
34) AE DA BEMPOSTA - Portimão 
 
       11 de Março 
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FARO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35) CAMINHADA pela Rua das lojas, em Portimão e distribuição de folheto 
no COMÉRCIO LOCAL (CESP) – 10h00 

36) PLENÁRIO na CAIFE – CENTRO DE APOIO A IDOSOS DE FERRAGUDO, 
com projecção de filme e intervenções sindicais (CESP) – 14h00/15h30 

 
Contactos e distribuição de folhetos: 
37)  ESCOLA TEIXEIRA GOMES, em Portimão (STFPSSRA) 
38)  CENTRO DE SAÚDE de Portimão (STFPSSRA) 
39)  SEGURANÇA SOCIAL de Portimão (STFPSSRA). 
40) Reunião com trabalhadoras/es da RÁDIO POPULAR – Faro (CESP). 

 
STAL: 
Contactos e distribuição do postal e do folheto nas 16 Câmaras Municipal: 
41) ALBUFEIRA (com distribuição de cravos) 
42) ALCOUTIM 
43) ALJEZUR 
44) CASTRO MARIM 
45) FARO 
46) LAGOA 
47) LAGOS 
48) LOULÉ 
49) MONCHIQUE 
50) OLHÃO 
51) PORTIMÃO 
52) SÃO BRÁS ALPORTEL 
53) SILVES 
54) TAVIRA 
55) VILA REAL ST. ANTÓNIO 
56) VILA DO BISPO 
e Juntas de Freguesia dos concelhos. 

 

 

AÇORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
U. SINDICATOS HORTA (Faial, Horta e Corvo) 

 
 7 de Março 
10h00: DEBATE “A desigualdade salarial entre homens e mulheres” – 

dados e comparações, na Casa-Museu Manuel de Arriaga (para 25 
representantes sindicais) 
 
 8 de Março 
10h00: CONTACTOS COM TRABALHADORES/AS E POPULAÇÃO e 
distribuição do folheto, flores e postais, no centro da cidade da 
Horta (início na Praça da República) 
 

             9 de Março 
      09h30: PLENÁRIO de Delegados/as do STFPSSRA, no Hotel Horta 

 
      10 de Março 

1) PLENÁRIO de trabalhadores da empresa CRISTIANO, LDA. (Pico) 
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AÇORES 
 
 
 

  
            11 de Março 
2) 08h30: Contactos e distribuição de documentos na CÂMARA 

MUNICIPAL DA HORTA 
3) 15h00: PLENÁRIO de trabalhadores do sector da Hotelaria, no HOTEL 

AZORES FAYAL, SA, com distribuição de Guias da Parentalidade. 
 
U. SINDICATOS S. MIGUEL E STA. MARIA 

 
 7 de Março 

Recolha de depoimentos de trabalhadoras/es, para edição e 
distribuição de folhetos com esses conteúdos, durante a Semana da 
Igualdade. 
 

 8 de Março 
10h00: DEBATE sobre o Dia Internacional da Mulher Trabalhadora, 

no Cine Teatro Lagoense, com participação de trabalhadoras, 
distribuição de panfletos e flores e com conferência de imprensa no 
final. 

 
 9 de Março 

4) 14h00: PLENÁRIO na COFACO e distribuição de documentos. 
 
 10 de Março 
10h00: CAMINHADA pelo centro histórico de Ponta Delgada, com 
distribuição do folheto 

5) 16h00: PLENÁRIO na FÁBRICA DE TABACO MICAELENSE 
 
 11 de Março 

6) 16h00: PLENÁRIO na FINANÇOR 
 
U. SINDICATOS DE ANGRA DO HEROÍSMO 
 

 7 de Março 
7) 13h30: PLENÁRIO na PESCATUM. 

 
 

 

MADEIRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       7 de Março 
 Contactos com trabalhadoras (pelo STAD, CESP e USAM) e 

distribuição do folheto 
Tema: Horários de trabalho e conciliação com a vida particular e familiar 

09h00: CENTRO COMERCIAL MADEIRA SHOPPING: 
1) SUPERMERCADO CONTINENTE 
2) SERLIMA 
3) FÓRUM MADEIRA 
4) SUPERMERCAO PINGO DOCE 

LA VIE – SHOPPING CENTER: 

5) SUPERMERCADO PINGO DOCE 
11h30: Declarações à imprensa, junto ao La Vie – Shopping Center. 
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MADEIRA 
 
 
 

 
      8 de Março 

 ARRUADA no Funchal (pela USAM) 
Tema: Pobreza no feminino 

10h00: Início junto à Loja do Cidadão, desfile (Av. Arriaga e paragem na 
Assembleia Legislativa da Madeira, com aprovação de Moção e entrega na 
ALM); continuação do desfile pela Rua Fernão Ornelas, Mercado e termina 
junto ao Instituto de Emprego), com CONCENTRAÇÃO e declarações à 
imprensa, pelas 11h30. 
Almoço-convívio. 
 
      9 de Março 

 Contactos com trabalhadoras das IPSS (pelo STAD, CESP e USAM) e 
distribuição de folhetos 

      Tema: Prevenção das doenças profissionais 

07h30:  
6) IRMÃS FRANCISCANAS 
7) INFANTÁRIO CRUZ VERMELHA 
8) INFANTÁRIO RAINHA STA. ISABEL – Greve – 8 de Março 
9) INSTITUIÇÃO MARY JANE WILSON 
10) LAR STO. ANTÓNIO 
11) LAR PONTA DELGADA 
12) SANTA CASA MISERICÓRDIA MACHICO.  
13) 12h30: PLENÁRIO com trabalhadoras do LAR SÃO BENTO (Ribeira Brava) 

14h30: Declarações à imprensa, frente ao Fórum Madeira. 
 

       10 de Março (CESP) 
 PLENÁRIO com as trabalhadoras do Infantário Rainha Santa 

Isabel (13h00) 
 

      11 de Março 
 Contacto com trabalhadoras (pelo STAD, CESP e USAM) e 

distribuição de folhetos 
      Tema: Baixos salários / precariedade laboral 

14) HOTEL MADEIRA CARLTON (07h00) 
Declarações à imprensa, junto à Loja do Cidadão (11h30) 

15) AEROPORTO DA MADEIRA – Trab. Limpeza (15h00) – PLENÁRIO  
 

Inserido na Semana da Igualdade, o SPM – Sindicato dos Professores da 
Madeira realiza no dia 17 de Março o SEMINÁRIO Desorientar o Futuro – A 

caminho da igualdade – Contra a violência. 

 

 

 

Recolha efectuada até 18 de Março de 2022 
(com base nos 62 Planos de Trabalho recebidos) 


