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SÍNTESE 
Realizada entre 4 e 8 de Março de 2019, a Semana 
da Igualdade da CGTP-IN e o conjunto de 
iniciativas e lutas que nela se integraram, resultou 
de um processo contínuo de desenvolvimento de 
trabalho sindical em torno da efectivação dos 
direitos de igualdade entre mulheres e homens no 
trabalho e na vida. 
 
Fruto do empenhamento de centenas de quadros 
sindicais e em particular, pelo seu papel 
proponente e impulsionador, das/os dirigentes 
sindicais que integram a Direcção Nacional da 
CIMH/CGTP-IN e as Comissões para a Igualdade de 
Sindicatos, Federações e Uniões, foi antecedida de 
discussão colectiva, avaliação, aprovação e 
planificação a partir de cada estrutura sindical, no 
plano sectorial e regional. 
 

Em torno do lema Avançar na Igualdade – Com Emprego de Qualidade, definiram-se seis temáticas 
fundamentais de acção e luta das mulheres trabalhadoras:  

 A precariedade laboral;  
 A igualdade salarial entre mulheres e homens;  
 A conciliação do trabalho com a vida familiar e pessoal;  
 Os direitos de maternidade e paternidade;  
 O assédio no trabalho; 
 As doenças profissionais das mulheres trabalhadoras. 

Estas temáticas foram ilustradas através dos diversos materiais de informação e propaganda produzidos e 
divulgados através de toda a estrutura sindical: 

 Documento-base sobre a Caracterização da situação das mulheres no trabalho 
 Banner 
 Logo 
 Folheto (70.000 exemplares) 
 Cartaz (1.400 exemplares) 
 Som de animação de rua (mp3) 
 Modelo de Pancarta 
 Modelo de Pendão 
 Modelo de Faixa 
 Modelo gráfico para t-shirts 
 Intervenção-tipo para iniciativas públicas 
 Resolução 
 Palavras de Ordem. 

 
Com base na informação recebida das estruturas sindicais, até 29.03.2019, realizaram-se na Semana: 

 Contactos com cerca de 70.000 mulheres trabalhadoras, através de plenários, bancas e contactos 
directos em 1.407 empresas e instituições; 

 43 Acções públicas e de rua (concentrações, marchas, arruadas, manifestações e tribunas públicas). 

 

EM CONCLUSÃO: 
A Semana da Igualdade respondeu e, nalguns aspectos, superou os objectivos definidos. 

Assumiu compromissos e lançou desafios acrescidos para o desenvolvimento 
de novas iniciativas e acções sindicais nesta área de intervenção sindical, que terá continuidade no 

Semestre da Igualdade em curso. 



3 
 

DISTRITO 
REGIÃO 

INICIATIVAS 

 
BRAGA 
 
 
 
 
 
 

 
SITE-N: 
Contactos e distribuição do postal sectorial, cravo e folheto central na Bosch, na 
Fehst, na Delphi, na Leica, na Tesco, na Leonische, na Stokvis e Alumínios 
Navarra. 
 
CESP: 
6 Março, 14h30: Plenário na Venerável Ordem Terceira de São Francisco – 
V.O.T.S.F., em Guimarães; 
7 Março, 14h30: Plenário na Associação Portuguesa de Pais e Amigos do 
Cidadão Deficiente Mental – APPACDM, em Vila Verde; 
8 Março, 14h30: Plenário na Clínica Santa Tecla, em Braga. 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Plenários, contactos e distribuição do postal do Sindicato e folheto central na 
Aquatlantis, em Guimarães e na Leica – Ap.Ópticos Precisão, em V.N.Famalicão. 
 
STAL: 
Distribuição de documento sectorial, folheto central e contactos com 
trabalhadoras, nas 14 Câmaras Municipais do Distrito: Amares, Barcelos, Braga, 
Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto, Esposende, Fafe, Guimarães, Póvoa 
de Lanhoso, Terras de Bouro, V. Nova de Famalicão, Vieira do Minho, Vila 
Verde e Vizela, bem como em diversas Juntas de Freguesia dos concelhos.  
 

 
VIANA DO CASTELO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USVC COM SINDICATOS: 
6 Março 
08h30: Contactos com trabalhadores no Hospital Particular de Viana do Castelo; 
14h30: Contactos com trabalhadores da Uchiyama Portugal e da Suavecel, em 
Viana do Castelo. 
7 Março 
09h00: Contactos com trabalhadores do Hospital Sta. Luzia – ULSAM; 
12h30: Contactos com trabalhadores da Atepeli – Ateliers de Ponte de Lima, em 
Ponte de Lima; 
15h00: Contactos com trabalhadores da Enercon Portugal (Eneop 3), no Parque 
Empresarial Praia do Norte. 
8 Março 
Todo o dia: entrega de cravos, postais sectoriais e folheto central em vários locais 
de trabalho no Distrito. 
09h00: COLOCAÇÃO DE COROA DE FLORES no cemitério de Viana do Castelo 
(homenagem à Mulher); 
10h00: TRIBUNA PÚBLICA – Igualdade e Emprego de Qualidade, na Praça da 
República (música, cravos, animação de rua, intervenções e distribuição de 
documentos sectoriais e folheto central); 
12h00: Contactos com trabalhadores e população no Estação Viana Shopping. 
20h00: JANTAR COMEMORATIVO do Dia Internacional da Mulher Trabalhadora. 
 
CESP: 
4 Março: Plenários na Casa de Caridade de Ponte de Lima e na Casa de Caridade 
de Viana do Castelo; 
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6 Março: Contactos com trabalhadores de IPSS, em Viana do Castelo; 
7 Março: Contactos com trabalhadores das Misericórdias, em Viana do Castelo; 
8 Março: Contactos com trabalhadores do Viana Shopping, em Viana do Castelo. 
 
STAL: 
Contactos, distribuição de documento sectorial e do folheto central em 12 
Câmaras Municipais: Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaço, Monção, Paredes 
de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, V. Nova de Cerveira, Valença, Viana 
do Castelo, Caminha e Viana Castelo;  
Serviços Municipalizados de Vila Nova de Cerveira e em Juntas de Freguesia. 
  

 
PORTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
USP COM SINDICATOS: 
8 Março 
Todo o dia: entrega de cravos, postais sectoriais e folheto central em vários locais 
de trabalho no Distrito. 
15h00: CONCENTRAÇÃO e MARCHA da Rua 31 de Janeiro (junto à Praça da 
Batalha) até à TRIBUNA PÚBLICA frente ao C.C. Via Catarina (na Rua de Santa 
Catarina), com distribuição de cravos, folheto e animação de rua.  
Com testemunhos de trabalhadoras, música e intervenções sindicais. 
 
SITE-N: 
Contactos, plenários, distribuição de postal sectorial, cravo e folheto central 
durante a Semana aos trabalhadores das empresas: Preh, Fico-Cables (acção com 
as trabalhadoras no dia 8), RTE (dia 7), Hutchinson, Inapal-Metal, Nova 
Fundinho, Spirel, Imprensa Nacional Casa da Moeda - INCM, Petrogal, Sakthi, 
Efacec e Inapal – Plásticos. 
 
CESP: 
4 Março: Plenário no Dia Portugal, no Armazém de Valongo; Plenários nas 5 lojas 
Pingo Doce (Avenida, Quinta Cravel, Oliveira do Douro, Cedofeita e P. República);  
6 Março: Plenários nas 4 lojas Pingo Doce (Canidelo I e II, Coimbrões, Ermesinde- 
Águas Santas e Ermesinde-Praceta). 
7 Março: 
10h00/12h30: Plenário e contactos com as trabalhadoras do El Corte Inglês, de 
Vila Nova da Gaia; 
11h00: CONCENTRAÇÃO com conferência de imprensa, junto ao El Corte Inglês 
(com a part icipação do SG da CGTP-IN). 
Plenários nas 4 lojas Pingo Doce (Rio Tinto, São Pedro da Cova, Carvalhos e Grijó). 
Distribuição de cravos, postal sectorial e folheto aos trabalhadores das 3 lojas do 
Continente (Gaia Shopping, Avintes e Ferrara Plaza). 
8 Março - manhã:  
Distribuição de cravos, postal sectorial e folheto aos trabalhadores de: C.C. Via 
Catarina e trabalhadoras das lojas da Rua de Sta. Catarina; 4 lojas Pingo Doce 
(Boavista, Gondomar, Valongo e Lavra); de 2 lojas do Lidl (Mafamude e Santa 
Marinha); da Santa Casa da Misericórdia, da Póvoa do Varzim, do Hospital 
Lusíadas, no Porto e nas 2 lojas do Jumbo: Gondomar e Maia. 
Colocação de pendões alusivos ao dia 8 de Março na Rua de Sta. Catarina. 
 
SIND. HOTELARIA N: 
Plenários, contactos e distribuição de cravo, postal sectorial e folheto central em 
diversas unidades da Such, Eurest, Ica, Gertal e Uniself. 
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Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nos 40 
Hotéis (Porto): Hotel Quality Inn Portus Calle; Hotel Porto Palácio; Hotel 
Crowne Plaza; Hotel Sheraton; Hotel Bessa; Hotel Ipanema Porto; Hotel Tuela 
e Tuelinha; Hotel Mercure Batalha; Hotel Quality in Batalha; Hotel Movv / 
Batalha; Hotel BB/Batalha; Hotel Premium; Hotel Ibis Porto; Grande Hotel 
Porto/Sta. Catarina; Hotel Intercontinental/Baixa; Hotel Infante Sagres; Hotel 
Dom Henrique; Hotel Nave; Hotel Vila Galé; Hotel AC/Antas; Hotel Axis/S. 
João; Hotel Ibis/S.João; Hotel Ipanema Park; Hotel da Bolsa/Ribeira; Hotel 
Carris/Ribeira; Pestana Hotel/Ribeira; Hotel Beta; Hotel Tryp; Hotel Cristal; 
Hotel Fénix; Pousada do Freixo; Hotel Brasileira; Hotel Teatro; Hotel 
Monumental; Hotéis Eurostars (3): Baixa/Ribeira/Heroísmo e Zona de Sto. 
António; Hotel Stay e Hotéis de Matosinhos. 
 
Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nas 23 
Cantinas de fábricas/empresas: Centro de Formação Cerco; Centro de Formação 
Viso; Volvo/Zona Industrial; Monteiro Ribas; Palácio da Justiça; Coordenação; 
Tranquilidade; PT/Tenente Valadim; Petrogal/Matosinhos; Unicer; Ageas; 
APDL; Securitas; Cimertex; MBO; CICCOPN; Bloco Gráfico; CTT/Maia; Air 
Liquide; SONAE; AS Trofa; CP/Contumil e Efacec/Guardeiras. 
 
Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nos 15 
Hospitais, IPSS e Lares: Hospital S. João (cantina, bar e lavandaria); Hospital 
Sto. António (cantina e bar); Maternidade Júlio Dinis (cantina); Hospital da 
Prelada (cantina e bar); Hospital Magalhães Lemos (lavandaria); Hospital 
Pedro Hispano (cantina e bar); Casa Saúde Boavista; Hospital Lusíadas; 
Hospital CUF e Instituto; Hospital Sta. Maria; Residenciais Montepio/Breyner; 
Clipóvoa Porto; Hospital Privado de Trofa; Ordem da Trindade e IPO. 
 
Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nos 5 locais 
de trabalho da Restauração e outros: Café Embaixador; Café Majestic; Bares do 
Aeroporto; Movijovem e LSG – Bar Comboios. 

  
Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nos 10 
Hotéis (Gaia): Hotel Mercure; Hotel Ibis; Novotel; Ibis Budget; Black Tulip (ex-
Gaia Hotel); Hotel Yeatman; Clip Hotel; Melia; Park Hotel e Gold Tulip. 
 
Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nas 7 
Cantinas de empresas/fábricas: RTP; Salvador Caetano; Tegopi; Groz Beckert; 
RTE; Cabelt e Baviera. 
 
Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nos 8 
Hospitais, Lares e IPSS: Hospital Gaia I e II; Hospital Arrábida; Trofa Saúde 
Gaia; Residencial Conde das Devesas; Lar Salvador Brandão; Lar Tavares e 
Bastos; Lar Almeida e Costa e Residenciais Montepio Gaia. 
  
SINTTAV + CDIMH/USP: 
7 Março, 08h30/09h30: ACÇÃO PÚBLICA - Pelo emprego de qualidade, 
promovida pela CDIMH/USP, com o SINTTAV, junto à NOS, com contactos e 
distribuição de documentos e folheto aos trabalhadores do Call-Center da NOS. 
8 Março 
Manhã: Contactos e distribuição do folheto na Manpower e na RHT. 
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SPN: 
(No âmbito da Semana/Semestre da Igualdade, em 12 de Março, 16h30: sessão de 
homenagem a sócia, Helena Madeira Lopes, que completa 100 anos de vida). 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Plenários, contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto central: BA 
Glass (Avintes), Covipor (Santo Tirso), Fábrica Espelhos Ribeiro (Valongo), 
Shamir (Vila do Conde), Avenadecor (Trofa), Casco Aquastyl (Paços de Ferreira), 
Fábrica de Espelhos Confiança (Paços de Ferreira) e Vitropor (Valongo). 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central nas 18 
Câmaras Municipais do Distrito: Amarante, Baião, Felgueiras, Gondomar, 
Lousada, Maia, Marco de Canaveses, Matosinhos, Paços de Ferreira, Paredes, 
Penafiel, Porto, Póvoa de Varzim, Santo Tirso, Trofa, Valongo, Vila do Conde 
e Vila Nova de Gaia;  
Serviços Municipalizados do Ambiente de Paredes;  
Serviços Municipalizados de Gás e Electricidade do Porto;  
Serviços Municipalizados (5) de: Vila do Conde, Maia, Matosinhos, Santo Tirso 
e Valongo e em Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
SINPICVAT: 
Contactos, distribuição de documento sectorial, flores e folheto central junto de 
diversos locais de trabalho do sector, entre eles a empresa Patriana Confecções, 
em Penafiel (em greve no dia 11 de Março, contra a repressão e assédio patronal). 
7 Março: 
Contactos, distribuição de documento sectorial e folheto central às trabalhadoras 
da RCC – Premium Shirtmakers, em Vila Nova de Gaia.  
12h50: CONCENTRAÇÃO – PLENÁRIO junto à RCC, com declarações à imprensa, 
em Vila Nova de Gaia 
(com a part icipação do SG da CGTP-IN). 
 
SINTEVECC: 
Contactos, distribuição de documento sectorial e folheto central à entrada e saída 
dos turnos (manhã e fim do dia). 
4 Março: Felpinter, Vega, Cotesi e Jerisa.  
6 Março: MFA e JMA. 
7 Março: Albino Costa Irmão. 
8 Março (com distribuição também de flores): Kiaveness e Confetil. 
   
SIN. FUNÇÃO PÚBLICA NORTE: 
4 Março 
10h30: Plenário na Escola da Ribeirinha – Vila do Conde 
14h00: Plenário na Escola de Mindelo – Vila do Conde. 
6 Março: 
Contactos e distribuição de documentos na Escola Básica 2,3 – Amarante; Centro 
Escolar Ilídio Sardoeira; EB2,3; Centro Escolar Amadeu Souza Cardoso e Escola 
Secundária de Amarante. 
7 Março: 
Contactos e distribuição na Escola Básica 2,3 de Valbom; Escola Secundária de 
Valbom; EB 2,3 e Escola Secundária de S. Pedro da Cova. 
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8 Março: 
Manhã: Contactos nas Escolas Aurélia de Sousa; Escola Secundária do Cerco e 
Escola Artística Soares dos Reis. 
 

 
VILA REAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USVR COM SINDICATOS: 
6 Março – Peso da Régua 
Distribuição de documentos sectoriais, folheto e contactos com trabalhadores/as 
nos locais de trabalho: 
09h00: Mercado Municipal 
11h00: Câmara Municipal de Peso da Régua 
12h00: Centro Escolar da Alameda 
14h00: Centro de Saúde de Peso da Régua 
15h00: Agrupamento de Escolas de João Araújo Correia 
16h15: Escola Profissional do Rodo. 
 
7 Março – Chaves 
Distribuição do folheto e contactos com trabalhadores nos locais de trabalho 
07h40: Hospital de Chaves 
09h00: Câmara Municipal de Chaves 
10h00: Agrupamento de Escolas de Chaves 
13h00: Santa Casa da Misericórdia de Chaves  
15h00: Centros de Saúde de Chaves 
16h15: Serviço Local da Segurança Social. 
 
8 Março – Vila Real 
ACÇÃO PÚBLICA – Avançar na Igualdade. Com Emprego de Qualidade, no 
Mercado Municipal de Vila Real, às 09h00, com distribuição do folheto e 
contactos com trabalhadoras e população. 
Distribuição de documentos sectoriais, folheto e contactos nos locais de trabalho: 
11h00: Centro Regional da Segurança Social de Vila Real 
12h00: Câmara Municipal de Vila Real 
14h30: Empresa Kathrein 
15h30: Administração Regional de Saúde de Vila Real 
16h30: Hospital de Vila Real. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição do postal sectorial e folheto central nas 12 Câmaras 
Municipais: Alijó, Boticas, Mesão Frio, Mondim de Basto, Montalegre, Murça, 
Peso da Régua, Ribeira de Pena, Sabrosa, Stª Marta Penaguião, Valpaços e 
Vila Pouca Aguiar e nas Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Contactos, plenários e distribuição do postal do sector e do folheto central na Pólo 
e na Fibo, em Vila Real. 
 
CESP: 
Contactos, plenário e distribuição do postal do sector e do folheto central no 
Continente, de Vila Real. 
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BRAGANÇA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USB COM SINDICATOS: 
4 Março: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, cravo e folheto na Faurécia. 
6 Março: 
Contactos e distribuição de folheto no Hospital de Bragança e da C.M. Bragança. 
7 Março: 
Contactos e distribuição de folheto nos estabelecimentos de comércio tradicional. 
8 Março: 
BANCA DE RUA – Pela Igualdade, no Largo dos Correios, com animação de rua, 
entrega de documentos sectoriais, flor e folheto, à população. 
Spot publicitário da USBragança, sobre o Dia Internacional da Mulher, na rádio 
local (Rádio Brigantia), durante todo o dia 8 de Março.  
 
CESP: 
Contactos e distribuição de postal, folheto e cravos no Modelo/Continente. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição do postal sectorial, flores e folheto central, nas 12 
Câmaras Municipais: Alfândega da fé, Bragança, Carrazeda de Ansiães, Freixo 
Espada à Cinta, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro, Mirandela, 
Mogadouro, Torre de Moncorvo, Vila Flor, Vimioso e Vinhais;  
Serviços Municipalizados (2) de: Macedo Cavaleiros e Mirandela e em diversas 
Juntas de Freguesia. 
 

 
AVEIRO 
 
 
 
 
 
 

 
SIND. OPERÁRIOS CORTICEIROS: 
Plenários com debate e distribuição de documento sectorial e folheto central na 
Amorim-Revestimentos, Amorim & Irmãos, Socori e Granorte;  
Contactos e distribuição do folheto na Pietec - Cortiças. 
 
8 Março:  
SESSÃO PÚBLICA - O papel das trabalhadoras corticeiras na luta pela igualdade 
salarial e pela efectivação dos direitos, 11h00, na sede do Sindicato, em Sta. Maria 
de Lamas, com distribuição de folheto e intervenções. 
Conferência de imprensa (com a participação do SG da CGTP-IN). 
 
SITE-CN: 
Contactos com trabalhadores e distribuição de postal sectorial e folheto central: 
PoliPoli, Cifial, Soc. Transf. Papéis Vouga, Rainho & Neves, Yazaki, Sika, 
Kirchhoff, Faurécia, Smurfit Kappa, Ramada Aços, Storaxinter, Renault, 
Funfrap, Gröhe, Haworth, Aspock, Gestamp, Colep, D.M.M., S.L.M. e Flexipol. 
 
STAL:  

Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto, nas 19 Câmaras 
Municipais: Águeda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Arouca, Aveiro, Castelo de 
Paiva, Espinho, Estarreja, Ílhavo, Mealhada, Murtosa, Oliveira de Azeméis,  
Oliveira do Bairro, Ovar, S. João da Madeira, Santa Maria da Feira, Sever do 
Vouga, Vagos e Vale de Cambra;  
Serviços Municipalizados (6) de: Albergaria-a-Velha, Anadia, Águeda, Aveiro, 
Ílhavo e Ovar e nas Juntas de Freguesia dos concelhos. 
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CESP: 
7 Março: Acção à porta do Pingo Doce, de Esmoriz. 
   
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO CENTRO: 
Plenário e distribuição do folheto central na Cerdomus e contactos com 
distribuição do folheto central na Sanitana, na Revigrés, na Margrés, na Viúva 
Lamego/Grupo Aleluia, na Cinca (Fiães) e na Vista Alegre.   

SINDICATO HOTELARIA CENTRO: 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central no Hotel Palace do Bussaco, 
Grande Hotel do Luso, Inatel do Luso, Hotel Tulip (Estarreja), Hotel Tulip 
(S.J.Madeira), Restaurante da Área de Serviço de Antuã e Restaurante da Área 
de Serviço da Mealhada;  
Plenários e distribuição dos documentos nos Serviços de Alimentação no 
Hospital Infante D. Pedro (Aveiro) e Refeitório do IEFP (Aveiro). 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central na Clínica Luz Saúde (Oiã), 
Refeitório da Fábrica Sanitana, Refeitório da Fábrica Sanindusa. 
Plenário e distribuição dos documentos no Refeitório da Altice. 
 

 
COIMBRA 
 
 
 
 
 
 
 

 
USC COM SINDICATOS: 
4 Março: 
14h30: Plenário de trabalhadores do SUCH- Alimentação (no refeitório dos H.U.C. 
– Hospitais da Universidade de Coimbra), antecedido de CONCENTRAÇÃO e 
conferência de imprensa, às 14h00, junto à entrada dos HUC, sobre a situação 
dos salários das trabalhadoras do sector da alimentação e restauração  
(com a part icipação do SG da CGTP-IN). 
6 Março: 
Plenário, contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central: Navigator, 
Cie-Plasfil, Cofisa, Hospital Distrital da Figueira da Foz e Câmara Municipal da 
Figueira da Foz. 
7 Março: 
15h00: Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central na SRAM 
Portugal, em Coimbra; 
21h00: Contactos e distribuição de folheto central no Call Center da PT, em 
Coimbra. 
8 Março: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central nos H.U.C. – 
Hospitais da Universidade de Coimbra 
 
SITE-CN: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central: Farmacêutica 
Plural, Olympus e Adémia (Coimbra). 
 
CESP: 
6 Março: Acção junto do Pingo Doce, em Tavarede. 
 
SPRC: 
8 Março: 
16h00: DEBATE - A Mulher e a Paz, no Auditório da Escola Avelar Brotero, em 
Coimbra. 
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(No âmbito do Semestre da Igualdade, na semana de 11 a 16 de Março: Acção de 
formação de curta duração, para professores/as, sobre “Violência no namoro”). 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto nas 17 Câmaras 
Municipais: Arganil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, 
Góis, Lousã, Mira, Miranda do Corvo, Montemor-o-Velho, Oliveira do Hospital, 
Pampilhosa da Serra, Penela, Soure, Tábua, Vila Nova Poiares e Penacova;  
Serviços Municipalizados Transportes Urbanos de Coimbra e nas Juntas de 
Freguesia dos concelhos. 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Contactos e distribuição de postal e folheto central na Verallia (Figueira da Foz). 
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO CENTRO: 
4 Março: 
08h00: CONCENTRAÇÃO de trabalhadores/as da Cinca – Mealhada,  
(em greve no dia 4 de Março, contra as discriminações salariais, o assédio e por 
melhores salários e condições de trabalho). 
Conferência de imprensa, às 09h00, junto ao portão da fábrica  
(com a participação do SG da CGTP-IN). 
Contactos e distribuição do folheto central na Cimpor (Souselas), na Dominó 
(Condeixa-a-Nova), Sonae Indústria (Oliveira do Hospital), Aquinos (Tábua) e 
Cliper Cerâmica (Figueira da Foz). 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Contactos e distribuição de postal e folheto central na Verallia (Figueira da Foz). 
 
SINDICATO HOTELARIA CENTRO: 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central nos Serviços de Alimentação 
de: Hospital Sobral Cid, Hospital dos Covões, Hospital Pediátrico, Maternidade 
Bissaya Barreto, Maternidade Daniel de Matos e Hospital Distrital da Figueira 
da Foz. 
Nos Hotéis: Hotel Astória, Hotel D. Inês, Hotel Ibis, Hotel Vila Galé, Hotel 
Meliá, Hotel Mercuri e Hotel Ibis (Fig. Foz); 
Nos Refeitórios das empresas: Navigator, Bluepharma e IEFP (Pedrulha); 
Nos Serviços de Lavandaria da H.U.C. e Resíduos dos H.U.C.;  
Na Santa Casa da Misericórdia de Penela – Lar da Fundação Sara Beirão e no 
Inatel, de Piódão. 
 

  
CASTELO BRANCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USCB COM SINDICATOS: 
8 Março:  
ARRUADA Castelo Branco – Fundão -Covilhã, com animação de rua, bombos, 
latas, bidões, pancartas, bandeiras, faixas, etc. 
Em cada localidade (C. Branco, Fundão e Covilhã) foram registados testemunhos 
de dirigentes e trabalhadores sobre a Igualdade. 
09h00: Partida da Covilhã (Jardim Público) com arruada até à Praça do Município; 
10h30: Concentração junto à SEVI – Secretaria de Valorização do Interior, com 
entrega de documento ao Secretário de Estado, seguido de arruada da SEVI para a 
Rotunda Europa. 
12h30: Almoço colectivo. 
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14h45: Concentração junto à C. Municipal do Fundão e arruada até à Moagem. 
15h20: Chegada à Covilhã e arruada do Polo 1 da UBI – Universidade da Neira 
Interior até à Câmara Municipal da Covilhã. 
16h30: Encerramento com espectáculo, na Praça do Município, Covilhã. 
20h00: 2 JANTARES COMEMORATIVOS do Dia Internacional da Mulher 
Trabalhadora (um no norte do Distrito e outro em Castelo Branco). 
Edição de 500 crachás; conferências de imprensa; criação de página do Facebook. 
 
4 Março: 
CESP: 
Distribuição e contacto com trabalhadores/as de vários locais de trabalho do 
sector do Comércio e Serviços: Centro Comercial Alegro – Castelo Branco (4 de 
Março); Pingo Doce e comércio retalhista – Seia (5 de Março) e Centro Comercial 
La Vie – Guarda (8 de Março). 
 
SIND. FUNÇÃO PÚBLICA: 
Distribuição e contacto com trabalhadores/as da Santa Casa da Misericórdia do 
Fundão e na IPSS da Erada (Fundão). 
 
SINTAB: 
Distribuição e contacto com trabalhadores/as de vários locais de trabalho do 
sector da Alimentação, em Castelo Branco. 
 
SITE CSRA: 
Distribuição e contacto com trabalhadores/as de várias empresas do sector, na 
Zona Industrial do Fundão:  
Cubimatéria (50 trabalhadores); HGT (80 trabalhadores); Sipolux (100 
trabalhadores); FLP- Fábrica de Produtos de Luxo (50 trabalhadores) e J3LP (200 
trabalhadores). 
 
6 Março: 
SIND. FUNÇÃO PÚBLICA: 
Distribuição e contacto com trabalhadores/as do Centro Distrital da Segurança 
Social (Castelo Branco). 
 
SIND. TÊXTIL BEIRA BAIXA: 
Distribuição e contacto com trabalhadores/as de várias empresas do sector têxtil: 
Twintex; Haco-etiquetas; Paulo de Oliveira; Tessimax; Trindade; Goucan; 
Dalina e Riofato. 

 
7 Março: 
SIND. FUNÇÃO PÚBLICA: 
Distribuição e contacto com trabalhadores/as do Hospital Amato Lusitano 
(Castelo Branco). 

 
SPRC: 
(No âmbito do Semestre da Igualdade: Do pré-escolar ao secundário em contexto de 
turma: Bibliotecas escolares; Jardim de Infância do Cabeçudo; Jardim de Infância da 
Cumeada; Escola Básica Faria Vasconcelos; Escola Básica Cidade Castelo Branco; 
Escola Básica João Franco; Escola Básica  Pêro da Covilhã; Escola Básica  nº2 do 
Teixoso; Escola Secundária Quinta das Palmeiras (curso profissional multimédia). 
Actividades/Temas: Debates; Filmes; Poemas de poetisas; Mulheres relevantes; 
Dinâmicas de grupo; Direitos de género. 
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Debate: "A importância da mulher na construção da paz", no dia 30 de Março, às 17 
horas, no Museu Judaico de Belmonte e organizado pelo Centro de Formação do 
SPRC, MDM e CPPC). 
 
SIND. TÊXTIL BEIRA BAIXA: 
Distribuição, plenários e contactos com trabalhadores/as de empresas do sector: 
Benoli; Confecções Torre; Dielmar; Grasil; Lança – Vales de Rio; Penteadora e 
Mendes e Leal. 

 
SITE CSRA: 
Distribuição, plenários e contactos com trabalhadores/as de várias empresas do 
sector metalúrgico e material eléctrico e electrónico, na Zona Industrial de Castelo 
Branco:  
Aptiv (700 trabalhadores); Dinifer (100 trabalhadores); HMR (50 trabalhadores) e 
Bitzer (50 trabalhadores). 
Distribuição, plenários e contactos com trabalhadores/as de várias empresas do 
sector da celulose, na Zona Industrial de Vila Velha de Ródão:  
Navigator (200 trabalhadores); Paper Prime (100 trabalhadores) e Roclayer (50 
trabalhadores). 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto nas 11 Câmaras 
Municipais: Belmonte, Castelo Branco, Covilhã, Fundão, Idanha-a-Nova,  
Oleiros, Penamacor, Proença-a-Nova, Sertã, Vila de Rei e Vila Velha de Ródão; 
nos Serviços Municipalizados de Castelo Branco; nas Juntas de Freguesia dos 
concelhos e no Estaleiro Municipal de Castelo Branco. 
 
SINDICATO HOTELARIA CENTRO: 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central nos Serviços de Alimentação 
do: Hospital da Covilhã (Gertal), Lavandaria do Fundão (Such), Rouparia do 
Hospital da Covilhã (Such), Pousada da Juventude da Serra da Estrela 
(concessionada à Federação dos desportos de Inverno); Hotel Luna Serra da 
Estrela, Hotel da Varanda dos Carqueijais e Área de serviço A23 Fundão 
(Eurest). 
 

 
GUARDA 
 
 

 
USG COM SINDICATOS: 
6 Março 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto central nos locais: 
10h30: Escola de Fornos de Algodres e Serviços Públicos, Fornos de Algodres  
14h30: Escola de Aguiar da Beira e Serviços Públicos, em Aguiar da Beira  
17h30: Mey–têxteis, SA, em Celorico da Beira. 
7 Março 
TRIBUNA PÚBLICA - Igualdade entre mulheres e homens no 45º Aniversário do 
25 de Abril, 14h00, no centro da cidade de Seia. 
TRIBUNA PÚBLICA - Igualdade no Trabalho e na Família - 35 horas para todos, 
15h30, no Contact Center de Seia. 
Contactos e distribuição de documento sectorial e folheto, às 16h30, na Ara 
(Calçado), com discussão do tema Igualdade entre Mulheres e Homens - Trabalho 
Igual, Salário Igual. 
Contactos e distribuição de documento sectorial e folheto, na empresa têxtil 
Lusolã, em Seia. 
 



13 
 

 
Contactos e distribuição de documento sectorial e folheto no Hospital da Guarda 
(cozinha e refeitório). 
8 Março 
10h00: Distribuição de documentos sectoriais e folheto na Escola do Sabugal 
11h00: Plenário com as trabalhadoras no Agrupamento de Escolas do Sabugal. 
 
CESP: 
Contactos e distribuição de documento sectorial e folheto no Centro Comercial 
Vivaci (10h30) e no Pingo Doce (14h30). 
 
SITE-CN: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central: Coficab, Dura 
Automotive e Contact Center da EDP de Seia. 
   
STAL: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto nas 14 Câmaras 
Municipais: Aguiar da Beira, Almeida, Celorico da Beira, Figueira Castelo 
Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Meda, Pinhel, 
Sabugal, Seia, Trancoso e Vila Nova Foz Côa;  
Serviços Municipalizados da Guarda e nas Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
SINDICATO HOTELARIA CENTRO: 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central nos Serviços de Alimentação 
do Hospital da Guarda (Gertal) e no IEFP da Guarda (Eurest). 
 

 
VISEU 
 
 

 
USV COM SINDICATOS: 
7 Março, 14h00: Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central na 
empresa Aquinos, em Nelas. 
8 Março: 
11h30 às 13h00: ACÇÃO PÚBLICA - Pela Igualdade, no Rossio, com contactos 
com a população e distribuição do folheto central. 
17h00: Contactos e distribuição do folheto na Goucam, no PIC em Viseu. 
(No âmbito do Semestre da Igualdade: 
11 a 15 de Março: Assédio no trabalho 
Distribuição dos materiais actuais da Campanha “Romper com o Assédio” nos 
seguintes locais de trabalho: Labesfal, em Tondela; Centro Hospitalar de Tondela 
Viseu; Citroen, de Mangualde e na Avipronto, de Viseu. 
25 a 29 de Março: Igualdade salarial 
Distribuição de materiais alusivos à temática na Eberspaecher, de Santiago de 
Besteiros, em Tondela). 
 
SITE-CN: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central: Purever, Labesfal, 
Sasal-Faurécia, Avon Automotive, Huff Portugal, PSA-Citroën e Venti Power. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto nas 24 Câmaras 
Municipais: Armamar, Carregal do Sal, Castro d’Aire, Cinfães, Lamego, 
Mangualde, Moimenta da Beira, Mortágua, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva 
do Castelo, Penedono, Resende, S. João da Pesqueira, Santa Comba Dão, São 
Pedro do Sul, Sátão, Sernancelhe, Tabuaço, Tarouca, Tondela, 
 



14 
 

 
Vila Nova de Paiva, Viseu e Vouzela;  
Serviços Municipalizados de Viseu e nas Juntas de Freguesia. 
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO CENTRO: 
Plenário, distribuição do folheto e contactos na Ceragês (Mortágua). 
 
SINDICATO HOTELARIA CENTRO: 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central no Hotel Montebelo, Hotel 
Palácio dos Melos, Hotel Príncipe Perfeito, Hotel Grão Vasco, Hotel Avenida, 
Residência Rainha D. Leonor da Santa Casa do Misericórdia de Viseu, 
Restaurante dos Empreendimentos Turísticos Montebelo, Serviço de 
Alimentação do Hospital de São Teotónio (Such), Lavandaria e Tratamento de 
Resíduos do Centro Hospitalar Tondela Viseu (Such), Casa da Saúde São 
Mateus (Hospital Privado); Serviço de Alimentação da CUF Viseu (SinalMais), 
Serviço de Alimentação da Casa de Saúde São Mateus (SinalMais), Serviço de 
Alimentação do IEFP de Viseu (Eurest), Hotel Senhora do Castelo e Cantinas 
das Escolas da Cidade de Viseu. 
 

 
LEIRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USDL COM SINDICATOS: 
8 Março 
16h00: CONCENTRAÇÃO no Mercado Santana e CORDÃO HUMANO – Avançar 
na Igualdade com Emprego de Qualidade, até ao Largo do Papa, em Leiria, com 
animação de rua, distribuição do folheto e intervenções sindicais. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição do folheto em todas as 16 Câmaras Municipais do 
Distrito: Alcobaça, Alvaiázere, Ansião, Batalha, Bombarral, Caldas da Rainha, 
Castanheira de Pera, Figueiró dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Nazaré, 
Óbidos, Pedrógão Grande, Peniche, Pombal e Porto de Mós;  
nos Serviços Municipalizados de Caldas Rainha, Alcobaça, Leiria, Nazaré e 
Peniche; Juntas de Freguesia dos concelhos. 
  
CESP: 
Plenário e distribuição de documentos no Continente - Marinha Grande e no 
Continente - Leiria. 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Plenários, contactos e distribuição de postal sectorial e folheto nas empresas: 
Gallovidro, Santos Barosa, Crisal, BA Glass, VA – Atlantis, Ifavidro, Vidrexport, 
Normax e Printglass (Marinha Grande e Alcobaça). 
 
SITE – CSRA: 
Contactos e distribuição de postal, flor e folheto nas empresas: Bourbon, Novaris, 
Promol, Molding, KLC, Plasgal, Plastidom, Lustrart. 
 
SINDICATO CERÂMICA E CONSTRUÇÃO CENTRO: 
Contactos e distribuição de comunicado sectorial e folheto na Roca e nas Faianças 
Bordalo Pinheiro (Caldas da Rainha). 
 
SIESI: 
Contactos e distribuição de comunicado sectorial e folheto na Thyssen, de Caldas 
da Rainha. 
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SINTAB: 
Contactos e distribuição de comunicado sectorial, folheto e flor: Panidor, ESIP, 
Sumol e Notpor. 
 
SINDICATO HOTELARIA CENTRO: 
Distribuição do postal sectorial e do folheto central no Hotel das Irmãs 
Dominicanas (Fátima), Centro Social do Espírito Santo e Serviço de 
Alimentação do Hospital Santo André (Leiria). 
Plenários na Lavandaria do Hospital de Leiria, na Restauração das 3 Áreas de 
Serviço de: Pombal, Monte Redondo e Leiria. 
 

 
SANTARÉM 
 
 
 
 

  
USDS COM SINDICATOS: 
8 Março: 
ACÇÃO DE RUA – Avançar na Igualdade, no Largo Cândido dos Reis, em 
Santarém, das 11h00 às 14h00, com a participação de todos os Sindicatos. 
Intervenções sindicais e contacto com a população, com animação de rua com 
muita cor alegria e música. 
(No âmbito do Semestre da Igualdade, no dia 13 de Março, 15h00: Debate 
“Prostituição: uma forma de violência contra as mulheres”, na Biblioteca Municipal - 
Sala de Leitura Bernardo Santareno, em Santarém, promovido pela 
CDIMH/USSantarém, com convite ao MDM e Associação O Ninho). 
 
CESP: 
4 Março: Plenário nos Armazéns Dia Minipreço em Torres Novas às 13h45 e nas 
Auto-Estradas do Atlântico, em Torres Novas. 
 
7 Março:   
Distribuição do folheto no hipermercado Modelo em Torres Novas, às 10h00; 
Distribuição do folheto no hipermercado Continente em Torres Novas, às 14h00; 
Distribuição do folheto no hipermercado Pingo Doce no Entroncamento, às 10h00 
e às 14h00; 
DEBATE A Igualdade e os direitos das mulheres no trabalho, às 18h00, em 
Alcanena, seguido de uma pequena confraternização. 
 
SIESI: 
Contactos e distribuição do folheto em 2 unidades da EDP- Distribuição: 
Abrantes e Santarém; Teletejo (Almeirim). 
 
SITE CSRA: 
6 Março: Contactos e distribuição do folheto na CBI em Alferrarede, Abrantes. 
 
SIND. CURTUMES: 
Contactos e distribuição de folhetos na Marsipel, em Alcanena; 
Contactos e distribuição de folhetos na Curtumes Boa Ventura, em Alcanena; 
Contactos e distribuição de folhetos na Curtumes Ibéria, em Vila Moreira 
 
SIND.FUNÇÃO PÚBLICA: 
4 Março:  
Plenário de Trabalhadoras no Centro Escolar de Riachos, às 10h00, em Riachos; 
Plenário de Trabalhadoras na Escola EB 2,3 Ruy de Andrade, às 14h30, no 
Entroncamento; 
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Contactos e distribuição do folheto na Escola Secundária do Entroncamento, 
Centro Escolar do Bonito, Centro Escolar Zona Verde, no Entroncamento e 
Centro Escolar da Meia Via; 
Contactos e distribuição do folheto na Santa Casa da Misericórdia do 
Entroncamento e na Santa Casa da Misericórdia de Cardigos; 
Contactos e distribuição do folheto no Hospital de Tomar.  
 
6 Março: 
Plenário de Trabalhadoras na Escola EB 2,3 D. Maria II, às 10h00, na Barquinha; 
Contactos e distribuição do folheto na Escola Secundária Maria Lamas, Centro 
Escolar de Olaia, Centro Escolar de Pedrogão, Centro Escolar da Chancelaria, 
Escola Artur Gonçalves e Escola Manuel Figueiredo, em Torres Novas;  
Contactos e distribuição do folheto na Santa Casa da Misericórdia de Mação; 
Contactos e distribuição do folheto no Hospital de Santarém. 
 
7 Março: 
Contactos e distribuição do folheto na Escola Santa Maria do Olival, Escola D. 
Nuno Álvares Pereira, Escola Básica Raul Lopes, Escola Gualdim Pais, Escola 
Santa Iria, em Tomar; 
Contactos e distribuição do folheto na Santa Casa da Misericórdia de Alcanede e 
na Santa Casa da Misericórdia de Rio Maior; 
Contactos e distribuição do folheto no Hospital de Abrantes. 
 
8 Março: 
Contactos e distribuição do folheto na Escola Básica D. Manuel I, em Pernes; 
Contactos e distribuição de comunicados na Santa Casa da Misericórdia de 
Santarém. 
 
STRUP:  
4 Março: Contactos e distribuição do folheto na Ribatejana Verde, Lda. em 
Samora Correia; 
 
6 Março: Contactos e distribuição do folheto na Ribatejana Verde, Lda. em 
Coruche; 
 
8 Março: Contactos e distribuição do folheto na Ribatejana Verde, Lda. em 
Salvaterra de Magos. 
  
STAL: 
8 Março: Distribuição de documentos sectoriais e folheto nas 21 Câmaras 
Municipais do Distrito:  
Abrantes, Alcanena, Almeirim, Alpiarça, Benavente, Cartaxo, Chamusca, 
Constância, Coruche, Entroncamento, Ferreira do Zêzere, Golegã, Mação, 
Ourém, Rio Maior, Salvaterra de Magos, Santarém, Sardoal, Tomar, Torres 
Novas e V. Nova Barquinha;  
Serviços Municipalizados de Abrantes, Cartaxo e Tomar; Juntas de Freguesia 
dos concelhos. 
 
SIND. HOTELARIA: 
4 Março: 
Contactos e distribuição de documentos no Hotel Luna, em Abrantes; 
Contactos e distribuição de documentos no Café Chave Ouro, em Abrantes; 
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Contactos e distribuição de documentos na Escola Dr. Solano Abreu, em 
Abrantes. 
Contactos e distribuição de documentos no Restaurante Dona Brasa, em 
Abrantes; 
Contactos e distribuição de documentos na empresa Caima, em Constância. 
 
6 Março: 
Contactos e distribuição de documentos na Área de Serviço de Abrantes (Lado 
Sul-Norte; 
Contactos e distribuição de documentos na Área de Serviço de Abrantes (Lado 
Norte-Sul). 
 
7 Março: 
Contactos e distribuição de documentos na Lavandaria Such, do Hospital de 
Abrantes; 
Contactos e distribuição de documentos na Cantina Eureste, do Hospital de 
Abrantes; 
Contactos e distribuição de documentos na Gertal, na Unidade de Cuidados 
Continuados da Chamusca; 
Contactos e distribuição de documentos na Gertal, na Escola Básica 1 Jl, da 
Chamusca; 
Contactos e distribuição de documentos na Cantina Eurest, do Hospital de 
Tomar; 
Contactos e distribuição de documentos na Cantina Eurest, do Hospital de 
Torres Novas; 
Contactos e distribuição de documentos na Gertal, do Hospital de Santarém; 
Contactos e distribuição de documentos no refeitório do Hospital de Abrantes. 
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
Plenário e contactos com distribuição do folheto: Amorim-Equipar, Amorim 
Florestal, IFM e Silicália (Tomar). 
 
SINTAB: 
6 Março, 11h00: Plenário de trabalhadores na Sohi Meat Solutions, em Santarém; 
Distribuição de comunicados na Sumol Compal, em Almeirim; 
 
7 Março, 18h00: Plenário de trabalhadores na Companhia das Lezírias, Santarém; 
 
8 Março:  
Distribuição de postal sectorial, flores e folheto na Nobre Alimentação, Rio Maior; 
Distribuição de postal sectorial, flores e folheto na Sohi Meat Solutions, em 
Santarém; 
Distribuição de postal sectorial, flores e folheto na Monliz, em Santarém; 
Distribuição de postal sectorial, flores e folheto na Mendes Gonçalves, na Golegã. 
 

STIAC: 
8 Março: Contactos e distribuição de postal, folheto e flores na Matutano e na 
Nobre – Alimentação (Rio Maior). 
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LISBOA 
 
 
 
 
 
 
 

 
USL COM SINDICATOS: 
 
6 Março 
12h00 às 14h00: ACÇÃO PÚBLICA – Precarieade (não) rima com Igualdade, no 
Jardim Lambert, junto do Call-Center do Lambert, em Lisboa (diversas empresas: 
Randstad, Reditus, etc.), promovida pela CDIMH/USL com SIESI, CESP, SINAPSA, 
SNTCT, SINTTAV. 
13h30: Conferência de imprensa (com a participação do SG da CGTP-IN). 
 
8 Março 
08h00: ACÇÃO PÚBLICA “Colorir o Rossio”, com colocação de balões gigantes 
com mensagens, nas estátuas, fontes e candeeiros; com declarações de imprensa. 
15h00: TRIBUNA PÚBLICA DE CANTO E LUTA, na Rua do Carmo, em Lisboa, 
com grupo de músicos (El Sur), intervenções e testemunhos sindicais.  
Animação de rua (com a participação do SG da CGTP-IN). 
 
SEP: 
6 Março, 09h00 às 15h00: DEBATE - Direitos das Mulheres e as Enfermeiras, no 
Auditório do SEP, em Lisboa, com debate de várias temáticas, intervenções 
sindicais e de organizações convidadas. 
 
SINTAF: 
Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto juntos dos trabalhadores 
do Novo Banco, GNB-SO, BPI, BPG, CGD e Santander Totta. 
 
STML: 
Plenário com trabalhadoras da Câmara Municipal de Lisboa, no dia 8 de Março, 
10h00, no Cinema S. Jorge, com intervenções sindicais, música, distribuição de 
marcador de livro e cravo. 
Distribuição de documentos, marcador e cravo na CML, nas 24 Juntas de 
Freguesia da cidade e nas empresas municipais: Gebalis, Egeac e Emel. 
 
CESP: 
4 Março, 11h00: Plenário na CUF Descobertas; 
 
6 Março, 11h00: Contactos no Continente, Dia Minipreço e Pingo Doce (zona de 
Oeiras e Cascais); 
Contactos com trabalhadoras do Call-Center Melo-Saúde, Reditus, Hospital dos 
Lusíadas e Call-Center Lusíadas (Lisboa). 
 
7 Março: Contactos na DHL (Alverca) e na NRD – Núcleo de Radiologia. 
 
8 Março, das 10h00 às 13h00: Acção de contactos junto à porta do El Corte Inglês. 
 
SITE CSRA: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central (e em algumas 
empresas, também cravos): 
Adreta/Hikma; Imprensa Nacional Casa da Moeda – INCM;  
João de Deus; Dura; Kosangas; JAC; Manuel Conceição Graça;  
O.C.P.; Iberol; Movex; PetroSalsa; P.M.H.; Atral; Cipan;  
Coatings; Logoplaste; PSAR (Peugeot-Citroen);  
Robbialac; GalpGest; Petroconde;  
Caetano Auto; Leiridiesel; Codan e Fima-Olá. 
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STEC: 
Distribuição do folheto central e envio de postal electrónico do Sindicato para 
todos os associados no Grupo Caixa Geral de Depósitos (a nível nacional). 
  
SIND. HOTELARIA SUL: 
Plenários, contactos com trabalhadores e distribuição de documentos sectoriais e 
folheto central nos locais de trabalho. 
 
Zona 1 
Hotéis (5): 
Hotel Ritz, Hotel Marriott, Hotel Tivoli, Hotel Corinthia e Hotel Sofitel. 
Hospitalização Privada (3): 
Hospital Ordem Terceira, Hospital Cruz Vermelha e Refeitório, Hospital da Luz 
(Torres de Lisboa). 
Restaurantes (4): 
Pastéis de Belém, A Brasileira (Chiado), Cervejaria Portugália e Cervejaria 
Trindade. 
Ensino Particular (1): 
Liceu Francês. 
Jogo (1): 
Bingo S.L. Benfica. 
Turismo de Portugal (1): 
Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa. 
Refeitórios (8): 
Universidade Católica, Assembleia da República, IPO – Instituto Português de 
Oncologia, Hospital S. Francisco Xavier, Hospital Egas Moniz, Presidência do 
Conselho de Ministros, ISEG e ESE/IPL. 
 
Zona 2 
Hotéis (4): 
Hotel Metropolitan, Hotel Sheraton, Hotel Roma, Hotel Lutécia. 
Abastecedoras (3): 
Cataringpor, Restflight e Almeida & Cadima (Estação Sta. Apolónia). 
Restaurantes (6): 
Portugálias, Café Império, Grupo Áreas (Aeroporto Lisboa), McDonald’s, Casa 
do Alentejo e Restaurante O Churrasco. 
Grupo Pestana Pousadas (1): Casa do Leão (Castelo de S. Jorge). 
Jogo (2): 
Casino de Lisboa e Bingo do Belenenses. 
Inatel (1): 
Fundação Inatel (Sede) 
Movijovem (1): 
Movijovem (Moscavide) 
Refeitórios (14): 
Hospital D. Estefânia, Hospital dos Capuchos, Hospital Sta. Maria, Hospital S. 
José, Hospital Curry Cabral, Hospital Pulido Valente, Hospital Stª Marta, 
Hospital CUF Descobertas, C.G. Depósitos, TAP, EDP (Marquês de Pombal), 
Casa da Moeda, Hospital Júlio de Matos e SSAP (R. Filipe Folque). 
 
Zona 3 
Hotéis (2): 
Hotel Tivoli Sintra e Hotel Tivoli Palácio Seteais. 
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Grupo Pestana Pousadas (1): 
Pousada Dª Maria. 
Hospitalização Privada (2): 
Hospital Amadora-Sintra e Hospital Beatriz Ângelo. 
Restaurantes (2): 
Portugálias e McDonald’s. 
Refeitórios (1): 
Hospital Amadora-Sintra. 
Zona Cascais/Oeiras 
Hotéis (9): 
Hotel Palácio, Hotel Eden, Hotel Vila Galé Cascais, Hotel Vila Galé Estoril, 
Hotel Inglaterra, Hotel Albatroz, Hotel Fortaleza do Guincho, Hotel Londres e 
Hotel Praia Mar. 
Restaurantes (2): 
Portugálias e McDonald’s. 
Jogo (1): 
Casino do Estoril. 
Turismo de Portugal (2): 
Escola de Hotelaria e Turismo Estoril 
Inatel (1): 
Fundação Inatel (Oeiras) 
Refeitórios (10): 
Tabaqueira, Hospital do Alcoitão, Hospital de Cascais, Hospital Sant’Ana, 
Hospital Sta. Cruz, Escola Cidadela, Escola Alapraia, Instituto Espanhol, 
Instituto das Pescas e Universidade de Carcavelos.  
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
Plenários e contactos com distribuição do folheto e cravos: Abrigada (Alenquer), 
Rauschert (Trajouce), CT Cobert Telhas, Cerâmica Torreense (T. Vedras), 
Cimpor (Alhandra), Electrifica, FRESS- Fundação Ricardo Espírito Santo 
(Lisboa), Calbrita (Alenquer), Urmal e Mármores Galrão (Pêro Pinheiro). 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Plenários e contactos com distribuição do postal e do folheto central: SGSP-
Saint-Gobain Sekurit Portugal (S.I.Azóia), BA Glass (V.Nova) e Essilor (Sintra).  
 
STAL: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto nas 16 Câmaras 
Municipais: Alenquer, Amadora, Arruda dos Vinhos, Azambuja, Cadaval, 
Cascais, Lisboa, Loures, Lourinhã, Mafra, Odivelas, Oeiras, Sintra, Sobral de 
Monte Agraço, Torres Vedras e Vila Franca de Xira;  
nos Serviços Intermunicipais Oeiras/Amadora;  
nos Serviços Municipalizados de: Sintra, Torres Vedras e Vila Franca de Xira;  
no SIMAR - Serviços Intermunicipais Ag. e Res. Loures e Odivelas;  
nas 24 Juntas de Freguesia da cidade de Lisboa: Ajuda, Alcântara, Beato, Belém, 
Benfica, Campolide, Carnide, Lumiar, Marvila, Olivais, S. Domingos de 
Benfica, Alvalade, Arroios, Areeiro, Avenidas Novas, Campo de Ourique, 
Estrela, Misericórdia, Parque das Nações, Penha de França, Santa Clara, Santa 
Maria Maior, Santo António e São Vicente; Juntas de Freguesia dos concelhos. 
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SIESI: 
Distribuição de postal sectorial, do folheto central e cravos nas empresas:  
Celcat, MagP, Vitrohm, Cisec, Legrand, Thyssen e JLSantos (Sintra); Randstad, 
Kone, Schindler, Pinto e Cruz, Enor e Otis (Lisboa); Exide (Alenquer); EDP de 
Fanqueiro (Loures); Thyssen (Lisboa), Thyssen (Sintra) e EDP (Loures). 

 

 
SETÚBAL 

 
USS COM SINDICATOS: 
8 Março: 
16h00: CONCENTRAÇÃO e DESFILE, da Praça do Bocage até à TRIBUNA 
PÚBLICA – Pela Igualdade, no Largo da Misericórdia, com intervenções sindicais. 
17h30: TERTÚLIA - O assédio no local de trabalho, na Taverna Medieval “O 
Bardo”, em Setúbal. 
 
CESP: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto:  
Continente (7): Seixal, Barreiro, Montijo, Sines, Grândola, Palmela e Sesimbra;  
Pingo Doce (14): Luísa Todi, Lavradio, Moita, Sines, Montebelo, Ciprestes 
(Setúbal), Almada, Cova Piedade, Paivas, EN10, Parque Luso, Pinhal Novo, 
Azeitão e Sesimbra; Jumbo (3): Almada, Coina e Setúbal; 
Intermarché (2): Moita e Azeitão; 
Dia Mini-Preço: 10 Lojas do distrito; 
Inditex: 12 Lojas do distrito; 
Lidl (7): 3 Lojas em Setúbal, 3 no Barreiro e Baixa da Banheira; 
Brisa, Lusoponte; 
Fórum Almada, Barreiro, Montijo; 
Alegro de Setúbal; 
Rio-Sul Seixal; 
ARIFA; AURPIS; Misericórdia de Grândola; 
Aldi – Armazéns e Lojas; 
Giovani Galli; 
Leroy Merlin de Almada. 
 
SINTAB: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto em 7 locais de 
trabalho do distrito: Riberalves, Refrige, Fomento e Indústria de Tomate, 
Padaria Alentejana, Best Meal, ICD e Mandarim. 
 
SIND. HOTELARIA DO SUL: 
Hotéis (2): 
Hotel Costa da Caparica e Tróia Verde. 
Grupo Pestana Pousadas (1): 
Pousada de Palmela 
Inatel (1): Fundação Inatel (Costa da Caparica) 
Movijovem 
Restaurantes (2): 
Portugálias e McDonald’s. 
Turismo de Portugal (2): 
Escola de Hotelaria e Turismo de Setúbal. 
Jogo (2): 
Bingo Ginásio Club do Sul e Bingo Vitória de Setúbal. 
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Refeitórios (6): 
Faculdade de Ciências (Costa da Caparica), Hospital Garcia de Orta, 
Autoeuropa, Hospital do Barreiro, Hospital de Setúbal, Nordigal, Visteon, 
Hanon, Secil, Portucel e Autoeuropa.  
  
STAL: 
Contactos, distribuição de documentos sectoriais e folheto central nas 16 Câmaras 
Municipais: Alcácer do Sal, Alcochete, Almada, Barreiro, Grândola, Moita, 
Montijo, Palmela, Santiago do Cacém, Seixal, Sesimbra, Setúbal, Sines, 
Almada, Montijo e Setúbal;  
Transportes Colectivos do Barreiro; no SMAS Almada e Montijo; nas Águas do 
Sado, SA; na Associação dos Municípios da Região de Setúbal; Região de 

Turismo; Águas Públicas do Alentejo; na Amarsul, Ambilital, Ecalma -  Empresa 
Municipal de Estacionamento e Circulação de Almada; Palmela Desporto e 
Simarsul;  
nos Bombeiros de: Alcácer do Sal, Alcochete, Seixal, Grândola, Sines e 
Alvalade-Sado. 
 
Nas 55 Juntas de Freguesia do distrito de Setúbal: União de freguesias de Azeitão 
(São Lourenço e São Simão), União de Freguesias de Setúbal (Anunciada, S. 
Julião e Sta. Maria da Graça), São Sebastião, Sado, Gâmbia – Pontes e Alto da 
Guerra; Quinta do Anjo, Palmela, Pinhal Novo e União de Freguesias do 
Poceirão Marateca; Samouco, São Francisco e Alcochete; União de freguesias 
da Baixa da Banheira e Vale da Amoreira, Alhos Vedros, Gaio-Rosário e 
Sarilhos Pequenos e Moita; Barreiro Lavradio, Alto Seixalinho Santo André e 
Verderena, Santo António da Charneca, Palhais Coina; Afonsoeiro Montijo, 
Atalaia Alto Estanqueiro-Járdia, Sarilhos Grandes, Pegões e Canha; Amora, 
Corroios, Seixal Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Fernão Ferro; Castelo, Quinta 
do Conde e Santiago; Costa da Caparica, Caparica e Trafaria, Almada Cova da 
Piedade Pragal e Cacilhas, Charneca da Caparica e Sobreda, Laranjeiro Feijó; 
Sines, Porto Covo; Cercal, São Domingos e Vale de Água, Alvalade, Ermidas 
do Sado, Abela, Santiago do Cacém S. Cruz e S. Bartolomeu da Serra, S. 
Francisco Serra, Santo André; Carvalhal, Melides, Grândola e Santa Margarida 
da Serra, Azinheira dos Barros e São Mamede do Sádão; Comporta, Santa 
Maria do Castelo, Santiago e Santa Susana, São Martinho e Torrão. 
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
Plenários e contactos com distribuição do folheto na Secil (Outão), Redwarm, 
Mecânica Piedense e Viroc. 
 
STIV – IND. VIDREIRA: 
Plenário e contactos (5 de Março), com distribuição do folheto e do postal do 
Sindicato na Carl Zeiss  
(em greve nos dias 8 e 11 de Março, pelos salários e melhores condições de trabalho). 
 
SITE SUL: 
Contactos e distribuição de postal, flores, imã e folheto central, durante a 
Semana, nas seguintes 29 empresas: Continental Teves, SN (Seixal), SMP, 
Vanpro, Inapal Plásticos, SAS, Faurécia, Benteler, Lisnave, DSV, Fisipe, 
Amcor, Crown Cork, Sovena, Autoeuropa, Lanak, Fábrica Anzóis, MPSA,  
Autoneum, Parmalat, Sapec-Agro, Sopac, Galpgest (vários locais); Amarsul, 
Tenneco, BP, Lallemand, Hempel e Mecahers. 
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SEP: 
7 Março: Distribuição de documento sectorial e folheto central no CHS - Centro 
Hospitalar de Setúbal e no CSP- C. Saúde Primários Arco Ribeirinho / Barreiro. 
 
SIND.FUNÇÃO PÚBLICA (STFPSSRA): 
Contactos e distribuição de documentos (sectorial e folheto central) ao longo de 
toda a Semana nos locais de trabalho divididos por Escolas, Centros de Saúde, 
Segurança Social, IPSS e Misericórdias, com maior incidência nos Agrupamentos 
de Escolas de:  
Setúbal: Agrupamento de Escolas de Azeitão  
(Escola Básica de Azeitão, Escola Básica de Casal de Bolinhos, Escola Básica de 
Vendas de Azeitão, Escola Básica de Vila Fresca de Azeitão, Escola Básica de 
Vila Nogueira de Azeitão, Escola Básica da Brejoeira e Escola Básica de Brejos 
de Clérigo); 
 
Almada e Seixal:  
Escola Básica D. António da Costa, Escola Básica de Almada,  
Escola Básica e Secundária Anselmo de Andrade, Escola Básica Feliciano 
Oleiro, Escola Básica nº 3 de Almada, Escola Básica do Alfeite, Escola Básica e 
Secundária Francisco Simões, Escola Básica e Secundária Prof. Ruy Luís 
Gomes, Escola Básica nº 1 do Alfeite, Escola Básica e Secundária do Laranjeiro, 
Escola Básica nº 2 do Laranjeiro, Escola Básica nº 3 do Laranjeiro, Escola 
Secundária António Gedeão e Escola Secundária Romeu Correia. 
Escola Básica Foros da Amora, Escola Básica Quinta da Princesa, Escola Básica 
Cruz de Pau, Escola Básica da Amoreira, Escola Básica de Paivas, Escola Básica 
de Paião, Escola Básica Quinta Sto. António, Escola Básica da Amora,  
Escola Básica Casal do Marco, Escola Básica do Alto do Moinho, Escola Básica 
Quinta dos Inglesinhos, Escola Básica Quinta das Sementes, Escola Básica 
Quinta S. João, Escola Básica Pedro Eanes Lobato, Escola Básica Quinta do 
Conde de Portalegre, Escola Básica de Paio Pires, Escola Básica Vale Milhaços, 
Escola Básica Carlos Ribeiro, Escola Básica Infante D. Augusto, Escola Básica 
Quinta Grande, Escola Básica Quinta São Nicolau, Escola Básica nº 1 de 
Corroios, Escola Básica Quinta Nª Sª Monte Sião, Escola Básica Bairro Novo, 
Escola Básica Quinta Santa Marta de Corroios, Escola Básica nº 1 Cruz de Pau, 
Escola Básica nº 1 Vale de Milhaços, Escola Básica da Arrentela, Escola Básica  
Quinta da Courela, Escola Básica 1º Ciclo nº 4 de Foros da Amora, Escola 
Básica do Fogueteiro, Escola Básica Quinta Cabouca, Escola Básica da Quinta 
da Medideira, Escola Básica Miratejo e Escola Básica Quinta do Campo;  
Agrupamento de Escolas do Barreiro (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Alcochete (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Moita (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Montijo (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Sesimbra (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Palmela (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Grândola (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Alcácer do Sal (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Santiago do Cacém (diversas escolas); 
Agrupamento de Escolas do Sines (diversas escolas). 
 
SIESI: 
Distribuição de postal sectorial, de folheto central e cravos:  
Visteon, Hanon, Delphi, CSP, EDP – Barreiro e Thyssen – Setúbal. 
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ÉVORA 
 
 

 
USDE COM SINDICATOS 
6 Março  
   USDE, SINTAB (Contactos e distribuição do folheto): 
- Alandal (Alandroal) 
  USDE, SINAPSA: 
- Contact Center Fidelidade (Évora) 
7 Março – USDE, SEP, Função Pública, STAD, Sind. Hotelaria (Contactos e 
distribuição do folheto): 
- Hospital do Espírito Santo (Évora) 
8 Março - USDE, SITE-Sul, Têxteis, (Contactos e distribuição do folheto): 
- Gestamp, Novares e Aunde (Parque Industrial de Vendas Novas). 
    
SIND. HOTELARIA SUL:  
Contactos e distribuição de documentos no Refeitório do Hospital de Évora,  
no McDonald’s (7 Março, com USDE) e no Hotel D. Fernando. 
 
STAL: 
8 de Março:  
CONCENTRAÇÃO - Pelo Emprego de Qualidade, das trabalhadoras e 
trabalhadores do Município de Évora, na Praça do Sertório, com distribuição de 
documentos e intervenções, seguida de PASSEIO DE BICICLETA (18 km) e VISITA 
GUIADA ao Cromeleque dos Almendres (distribuição de “t-shirts” alusivas). 
Durante a Semana da Igualdade:  
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto nas 14 Câmaras 
Municipais: Alandroal, Arraiolos, Borba, Estremoz, Évora, Montemor-o-Novo, 
Mora, Mourão, Portel, Redondo, Reguengos de Monsaraz, Vendas Novas, 
Viana do Alentejo e Vila Viçosa; e nas Juntas de Freguesa dos concelhos.  
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
Plenários e contactos com distribuição de folheto: Etma, A. Bento Vermelho e 
Solubema, Corkart e Tecnovia (Monte das Flores). 
 
SIESI: 
Distribuição de postal e folheto na EDP – Alentejo. 
 
CESP: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central no Pingo Doce, de 
Évora (6 de Março), na Misericórdia de Vendas Novas (7 de Março) e no 
Continente-Modelo de Évora (7 de Março). 
 

 
PORTALEGRE 
 
 

 
SIND. HOTELARIA SUL: 
6 Março: 
Plenário, das 14h30 às 16h00, na Cantina do Hospital de Portalegre; 
7 Março: 
Plenário, das 14h30 às 16h00, na Cantina do Hospital de Elvas; 
Contactos e distribuição de documentos no Hotel D. Fernando e no McDonald’s. 
 
SIND. FUNÇÃO PÚBLICA, SINTAB e STAL: 
7 Março, das 19h00 às 20h00: MESA REDONDA - Uma acção pela conciliação, na 
Biblioteca Municipal de Avis. 
8 Março, 17h00: Participação na abertura da exposição do MDM, na Biblioteca 
Municipal de Sousel. 
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SIND. FUNÇÃO PÚBLICA: 
8 Março: Plenário na Comissão de Melhoramentos de Sousel (sector social). 
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
Contactos e distribuição do folheto na Corticeira Amorim (Ponte Sor) e Plenário 
na Granitos Maceira. 
 
STAL: 
Distribuição de documentos sectoriais e folheto nas 15 Câmaras Municipais: Alter 
do Chão, Arronches, Avis, Campo Maior, Castelo de Vide, Crato, Elvas, 
Fronteira, Gavião, Marvão, Monforte, Nisa, Ponte de Sor, Portalegre e Sousel; 
Serviços Municipalizados (3) de: Nisa, Ponte de Sor e Portalegre;  
Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 

 
BEJA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USB E SINDICATOS:  
8 de Março 
Manhã: ACÇÃO PÚBLICA - Avançar na igualdade, no centro de Beja, com 
distribuição do folheto central e contactos com a população e trabalhadoras. 
18h: CAMINHADA PELA IGUALDADE, desde a Praça da República, com 
intervenções sindicais, até ao Parque da Cidade, junto ao Memorial à Mulher 
Alentejana (Beja). 
20h: JANTAR COMEMORATIVO, com intervenções sindicais. 
 
CESP: 
Contactos e distribuição de postal e folheto na Santa Casa da Misericórdia – 
Beja; no Continente-Modelo e na Fundação de Solid.Social Nobre Freire (Beja). 
 
SPZS:  
Contactos e distribuição do folheto nas Escolas de Beja e marcador de livro 
alusivo ao Dia Internacional da Mulher. 
 
SIND. HOTELARIA: 
Contactos e distribuição de documentos: Refeitório do Hospital de Beja, 
McDonald’s e na Pousada de S. Francisco. 
 
SEP:  
Plenário no Hospital José Joaquim Fernandes, em Beja, em 8 de Março. 
No exterior do Hospital: distribuição do folheto. 
 
STAL:  
Contactos e distribuição de postal e folheto a todos as trabalhadores das 14 
autarquias do Distrito: Aljustrel, Almodôvar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro 
Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo, Mértola, Moura, Odemira, Ourique, Serpa e 
Vidigueira; Juntas de Freguesia do s concelhos. 
 
SINTTAV:  
Contactos e distribuição de postal e folheto às trabalhadoras do Call Center da 
MEO, em Beja. 
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
Plenário e contactos com distribuição de folheto: Tecnovia (Ferreira do Alentejo). 
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FARO 
 

 
USAL COM SINDICATOS: 
 
8 de Março 
14h00: CONCENTRAÇÃO no Jardim da Alameda, em Portimão, seguido de 
CORDÃO HUMANO pela Rua das Lojas, com distribuição do folheto, animação de 
rua e realização do DEBATE - Razões de luta das mulheres trabalhadoras, na 
Casa Inglesa (Portimão). 
 
CESP: 
4 Março: 
Plenário e distribuição de documentos no Continente, de Tavira; 
Contactos e distribuição de documentos aos trabalhadores do Centro Comercial 
de Tavira; 
Plenário e distribuição de documentos no Continente, da Guia. 
6 Março: 
Contactos e distribuição de documentos aos trabalhadores do Centro Comercial 
de Albufeira; 
Plenário e distribuição de documentos, no Jumbo, de Faro; 
Plenário e distribuição de documentos no Pingo Doce das Figuras. 
7 Março: 
Contacto e distribuição de documentos aos trabalhadores do Centro Comercial 
do Fórum Algarve. 
8 Março: 
Plenário e distribuição de documentos no Jumbo, de Portimão; 
Contactos e distribuição de documentos no Centro Comercial Aqua de Portimão. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e do folheto nas 16 Câmaras 
Municipais: Albufeira, Alcoutim, Aljezur, Castro Marim, Faro, Lagoa, Lagos, 
Loulé, Monchique, Olhão, Portimão, São Brás Alportel, Silves, Tavira, Vila 
Real St. António e Vila do Bispo; Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
SIESI: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto: EDP – Algarve e Thyssen – 
Loulé. 
 
SIND. CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto: Cimpor – Loulé. 
 

 
AÇORES 
 
 
 

 
S. MIGUEL E SANTA MARIA 
 
USSMSM COM SINDICATOS 
 
Ponta Delgada: 
8 Março 
12h00: ACÇÃO PÚBLICA – Pela Igualdade, em Ponta Delgada, junto da 
população, com distribuição de flor e folheto.  
17h00: Participação na concentração e contactos nas Portas da Cidade / Matriz. 
5 Março: Plenário no Hospital do Divino Espírito Santo, de Ponta Delgada, com 
trabalhadoras da limpeza industrial. 
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STAL (SMSM): 
Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto, nas 7 Câmaras 
Municipais: Lagoa, Nordeste, Ponta Delgada, Povoação, Ribeira Grande, Vila 
do Porto e Vila Franca do Campo;  
Serviços Municipalizados Ponta Delgada; Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
SIESI: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto: Thyssen Elevatec (Ponta 
Delgada). 
 
TERCEIRA 
USANGRA COM SINDICATOS 
 
Angra do Heroísmo e Praia da Vitória: 
8 Março 
Durante o dia: ACÇÕES PÚBLICAS (2) – Pela Igualdade, em Angra do Heroísmo e 
na Praia da Vitória, junto da população. 
  
STAL (AH): 
Contactos e distribuição de documento sectorial e folheto nas 5 Câmaras 
Municipais: Angra do Heroísmo, Calheta (S. Jorge), S. Cruz da Graciosa, Praia 
da Vitória e Velas;  
Serviços Municipalizados Angra Heroísmo; Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 
FAIAL 
USHORTA COM SINDICATOS 
 
Horta: 
8 Março 
Durante o dia: ACÇÃO PÚBLICA – Pela Igualdade, na Horta, junto da população, 
com distribuição de flor e folheto. 
 
 STAL (H): 
Contactos e distribuição de documentos sectorial e folheto nas 7 Câmaras 
Municipais: Corvo, Horta, Lajes das Flores, Lajes do Pico, Madalena, S. Cruz 
das Flores e São Roque do Pico; Juntas de Freguesia dos concelhos. 
 

 
MADEIRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USAM COM SINDICATOS 
 
8 Março 
10h00: Contactos com trabalhadores e entrega do folheto, com trabalhadores do 
comércio, no Centro Comercial La Vie (CESP); 
12h30: Almoço comemorativo, com delegados e dirigentes sindicais, no Funchal. 
15h00: ACÇÃO DE RUA – Avançar pela Igualdade, na Av. Arriaga, junto à Loja do 
Cidadão, no Funchal, com distribuição de folheto, animação de rua, contactos e 
declarações à imprensa. 
 
18h30: TERTÚLIA sobre o Direito a Trabalhar com Vida Pessoal e Profissional, no 
SPM – Sindicato dos Professores da Madeira. 
20h00: Jantar comemorativo, no Funchal. 
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1 Março 
12h00: Acção de informação, distribuição de folheto e contacto com estudantes, 
na UMA – Universidade da Madeira (pela USAM). 
 
4 Março 
Acção de informação, distribuição de folheto e postal, com trabalhadores do 
comércio: 
09h00: no Hipermercado Continente, de São Martinho 
11h00: nos (2) Hipermercados Continente, na Rua do Seminário e Viveiros, com 
declarações à imprensa (USAM e CESP). 
16h00: na IPSS das Irmãs Franciscanas, no Funchal. 
 
7 Março 
Acção de informação, distribuição de folheto e contactos com trabalhadores da 
Função Pública: 
12h00: no Governo Regional da Madeira, na Av. Arriaga (USAM). 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de documento sectorial e folheto nas 11 Câmaras 
Municipais: Calheta, Câmara de Lobos, Funchal, Machico, Ponta do Sol, Porto 
Moniz, Porto Santo, Ribeira Brava, Santa Cruz, Santana e São Vicente; Juntas 
de Freguesia dos concelhos.  
 
SIESI: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto: Thyssenkrupp (Funchal). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOTAIS: 
1.407 Locais de trabalho 

43 Acções públicas e de rua 
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MATERIAIS DE APOIO (CENTRAL): 
(todos disponíveis na página da CGTP-IN: Propaganda / Semana da Igualdade 4 a 8 de Março 2019) 

 

 

 

Enviados em 15/2 (6ªf): 

1. Banner (digital) 

2. Logo (digital) 

(em 15/2: e-mail e página CGTP-IN) 

 

Enviados em 19/2 (3ªf): 

3. Folheto (70.000 exemplares impressos) 

       (em 19/2: entrega no continente e em 20/2: de avião para Regiões Autónomas) 

4. Cartaz (1.400 exemplares impressos) 

             (em 19/2: entrega no continente e em 20/2: de avião para Regiões Autónomas) 

 

Enviados em 28/2 (5ªf): 

5. Documento de apoio: 

            “Caracterização da situação das mulheres no trabalho”  

6. Som de rua (mp3) 

7. Pancarta 

8. Pendão 

9. Faixa 

10. Imagem gráfica - t-shirts  

(para adaptação/complemento, em cada organização) 

11. Intervenção-tipo 

12. Resolução 

13. Palavras de Ordem. 

 

 

 

 
 
 
 

 


